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Lasten Klonidiini-rasitus

Tutkimuksen tarkoitus

Klonidiini on ladkeaine, joka lisda kasvuhormonieritysta aivolisakkeesta. Rasitusta kaytetaan
kasvuhormonipuutoksen osoittamiseen tai poissulkemiseen.

Valmistautuminen

Lapsen tulee olla sydmatta ja juomatta 10 tuntia ennen tutkimusta ja sen aikana.

Tutkimuksen kulku

Tutkimuksen aikana lapsen tulee olla makuulla.

Tutkimus kestaa noin 3-4 tuntia. Laakari asettaa lapselle laskimokanyylin. Lapselle annetaan
suun kautta klonidiini-annos. Verinaytteita otetaan kanyylin kautta yhteensa viisi kertaa: kokeen
alussa ennen klonidiinia ja sen jalkeen 30, 60, 90 ja 120 minuutin kuluttua.

Jalkihoito

Klonidiini voi aiheuttaa uneliaisuutta seké verenpaineen laskua, joten sairaanhoitaja seuraa
lapsen vointia tarkasti tutkimuksen aikana. Myos verenpaineet mitataan useampaan kertaan.
Taman vuoksi lasta seurataan myos rasituksen jalkeen.

Voinnin ollessa hyva saa lapsi lahteé kotiin, paivahoitopaikkaan tai kouluun.
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