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PICC- katetrin kotiohje

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisdltdaa taytettavia kohtia.

PICC- katetri (peripherally inserted central catheter) tarkoittaa perifeerisesti asennettua
keskuslaskimokatetria. Se asennetaan tavallisesti olkavarren laskimoon. Katetrin kautta voidaan
antaa erilaisia lddkeaineita tai nesteita ja ottaa verinaytteita. PICC- katetrin kautta voidaan
tehdd myos varjoaineen paineinjektio. Voit elad katetrin kanssa normaalisti, mutta katetrikdden
nostoa yli hartiatason tulee valttaa.

Toimenpide

Katetri asennetaan paikallispuudutuksessa. Erityistapauksissa valvotaan potilasta
heraamishuoneessa pari tuntia.

Haavanhoito

Katetri on usein peitetty putkisidoksella. Poista putkisidos suihkun ajaksi ja suojaa katetrin
ulostulokohta ja sidokset muovipussilla tai tuorekelmulla, josta tiivistetaan yla- ja alapaa teipilla
tai kuminauhalla.

Kivunhoito

Ilman reseptia saatavat kipuldakkeet (esimerkiksi parasetamoli) riittda yleensa.

Parasetamoli

PICC- katetri

Katetrin kaytto ja huuhtelu kuuluvat sairaanhoitohenkilokunnalle, jotka noudattavat hyvaa
aseptiikkaa. Katetria pitaa huuhdella aina kayton jalkeen ja kerran viikossa, mikali katetria ei
ole kaytetty.

Katetrin sidokset ja korkki vaihdetaan laittoa seuraavana paivana, jos ne ovat likaantuneet, seka
vahintaan kerran viikossa ja tarvittaessa useammin, mikali ne likaantuvat, kostuvat tai irtoavat.
Vaihto ja huuhtelu tapahtuvat omassa terveyskeskuksessasi.

Mikali katetrin ulostulokohdassa ilmenee paikallisia suonitulehduksen merkkeja (punoitus,
herkkyys tai kipu), suoni tuntuu kovalta tai laajemman infektion merkkeja (kuume,
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vilunvaristykset, turvotus tai tihkumista ulostulokohdasta, paha haju, kovempi kipu tai
kuumotus), tulee ottaa yhteytta:

Paivakirurginen yksikko, arkisin kello 07.00-15.00, puhelin 06 213 1552

Onkologian poliklinikka, arkisin, puhelin 06 213 2910

Oma terveyskeskus tai tyoterveyshuolto

Sairaanhoidon puhelinneuvonta maanantaista torstaihin kello 15.00-08.00, perjantaisin kello
14.00—08.00 seki vuorokauden ympari viikonloppuisin ja arkipyhisin, puhelin 116 117

Vaasan sairaanhoitopiiri ® www.vaasankeskussairaala.fi ¢ Vaihde 06 213 1111

Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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