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Rintojen pienennysleikkaus

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisdltdaa taytettavia kohtia.

Rintojen pienennysleikkaus tehdiin oireita aiheuttavan rintojen ylisuuren koon takia tai
rintojen erikokoisuuden vuoksi.

Toimenpide

Leikkaus tehdaan yleisanestesiassa ja siina poistetaan rinnoista rauhaskudosta, rasvaa ja ihoa.
Samalla korjataan myos nannin laskeuma.

Toipuminen

Leikkauksessa rintoihin voidaan laittaa laskuputket (dreenit) poistamaan verta ja kudosnestetta
ja ne poistetaan tavallisesti seuraavana paiviana omalla terveysasemalla. Valta kantamista ja
raskasta litkuntaa sairasloman ajan. Kahden kuukauden kuluttua leikkauksesta voit harrastaa
liikuntaa tuntemuksien mukaan ilman rajoituksia. Ota yhteytta, mikali nannin tai ndnnipihan
vari on poikkeava, rinnat ovat pinkeat tai iholle muodostuu rakkuloita.

Haavanhoito

Haavat suojataan haavateipeilld. Vaihda irronneet ja likaiset teipit puhtaisiin. Teipit on syyta
vaihtaa joka tapauksessa viahintidan viikon vilein. Suihkuun saa menna leikkauksen jalkeisena
paivana. Saunomista ja uimista ei suositella ennen kuin haavat ovat parantuneet.

Haavateippeja (Micropore) kaytetdaan 1—2 kuukautta. Haavateippi suojaa haavaa hankaukselta
ja tukee haavareunoja. Haavateipilla on mahdollista ehkaistd myos runsaan arpikudoksen

syntymista.

Ompeleet voivat olla joko sulavia tai sulamattomia. Sulamattomat ompeleet poistetaan
/ avoterveydenhuollossa. Sulavista ompeleista voi nakyvan ommelaineen itse

poistaa, kun leikkauksesta on kulunut pari viikkoa.

Tukiliivit

Tukiliiveja kaytetaan ainakin yhden kuukauden ajan ympari vuorokauden (peseytymista lukuun
ottamatta). Taman jalkeen tukiliiveja suositellaan kaytettavan kuukauden ajan esimerkiksi

liikunnassa. Osastolta annettujen liivien sijasta voit kayttaa myos muita tukevia liiveja
(esimerkiksi urheiluliivit).
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Kivunhoito

Tavalliset sarkylaakkeet riittavat kivunhoitoon.

Parasetamoli

Tulehduskipulaake

Vahva kipulaiake

Jalkitarkastus on 1—2 kuukauden kuluttua leikkauksesta.
Sairausloma 4 viikkoa.

Ota yhteytta, jos haavasta on runsasta verenvuotoa, rinnoissa esiintyy lisaantyvaa kipua,
kuumotusta, punoitusta tai turvotusta, haavasta on markaista vuotoa tai mikali on ollut
kuumetta yli 38 astetta vuorokauden ajan.

Paivakirurginen yksikko, arkisin kello 07.00-15.00, puhelin 06 213 1552

Oma terveyskeskus tai tyoterveyshuolto

Sairaanhoidon puhelinneuvonta maanantaista torstaihin kello 15.00-08.00, perjantaisin kello
14.00—08.00 seka vuorokauden ympari viikonloppuisin ja arkipyhisin, puhelin 116 117

Vaasan sairaanhoitopiiri ¢ www.vaasankeskussairaala.fi ¢ Vaihde 06 213 1111

Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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