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Silmaluomitoimenpide

Sinulla on aika ylaluomitoimenpiteeseen Vaasan keskussairaalan silmayksikkéon.
Toimenpiteessa luomelta poistetaan I6ysaa ihoa.

Julkisessa sairaanhoidossa leikkaaminen edellyttaa toiminnallista syyta. Tama voi olla
ylaluomien ihoylimaarén laskeutuminen haittaavasti ripsien paalle, jopa niin ettd nakokentta
kaventuu. Leikkauspaattkseen vaikuttavat silmdaukon korkeus, ylaluomen reunan sijainti seka
poimuuntuvan ihon reunan sijainti. Ennen leikkausta arvioidaan leikkaustavan ja -tekniikan
sopivuus. Pelkastaan esteettisesta syysta ei leikata julkisessa sairaanhoidossa.

Huomioitavaa ennen toimenpidetta

Tauota omega-3 ravintolisé nelja viikkoa ennen toimenpidetta.

Potilaat, jotka kayttavat Marevan-laaketta

Kay laboratoriossa ottamassa INR-arvo viikko ennen leikkausta. INR-arvo pitaa olla alle 3.
Mikali arvo on yli 3, ota yhteyttd omaan hoitavaan la&kariisi, jonka ohjauksessa arvo pitaa saada
alas leikkauspaivaan mennessa. Leikkausta ei tehda, mikéali arvo on yli 3.

Toimenpidepéaivana

e Saat sydda ja juoda, seka ottaa ladkkeesi normaalisti.

e Ota mukaan reseptit tai paivitetty lista kaytossasi olevista ladkkeista.

o Ala kayta meikkia tai hajuvetta leikkaushygienian takia.

e Kirjeessa oleva aika on ilmoittautumisaika, varaa aikaa yhteensa 2—3 tuntia.
e Sinut leikataan paikallispuudutuksessa, eli olet hereilla toimenpiteen aikana.
e Seurannan jalkeen saat kotiutua samana paivana.

e Autolla ajo ei ole suositeltavaa toimenpidepéaivana.

Toipuminen

Leikkauksen jalkeen aloitetaan valittomasti kylmahoito, joka vahentaa mustelmaisuutta ja
turvotusta. Pida esimerkiksi kylm&pakkausta pyyhkeeseen k&arittyna leikkausalueella 15
minuuttia kerrallaan. Toteuta hoitoa ensimmaisena paivana mahdollisimman paljon ja jatka
kolme paivaa.

Ensimmaiset kolme péivaa on ehdoton ponnistelu- ja kumartelukielto. Laita kengat jalkaan
istuma-asennossa. Nukkuessa on hyva pitda paata vahan koholla kayttaen paria tyynya.
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Ihotunto voi alkuun olla alentunut ylaluomen iholla tai ripsirajassa. Tavallisesti taméa palautuu 3—
12 kuukauden kuluessa. Silmien kuivumisoiretaipumus voi korostua leikkauksen
toipumisvaiheessa. Hoitona tahan voi kayttaa kosteuttavia silmatippoja.

Arpireaktio on yksilollinen ja arpien vaalentuminen voi vieda kuukausia. Tavallisesti
silméaluomien haavat paranevat kuitenkin hyvin muutamassa viikossa ja arvet haipyvat
silmaluomiuurteeseen.

Haavan hoito

Silmaluomien leikkaushaavat suljetaan ompeleella. On tavallista, ettd haavoista tihkuu verista
kudosnestetta parina ensimmaisené paivana. Vuorokausi leikkauksen jalkeen haavoja saa
varovasti huuhdella ja suihkutella haalealla vedella. Kayta silman antibioottisuojavoidetta noin
viikon ajan.

Ompeleet poistetaan tarvittaessa viikon kuluttua omalla terveysasemalla.

Mustelmaisuutta kestda 1-2 viikkoa. Ylaluomia saa alkaa meikata varovasti 1,5-2 viikkoa
toimenpiteestd. Saunoa ja uida saa kahden viikon kuluttua.

Kivunhoito ja sairausloma

¢ Kivunhoitoon voit kayttaa reseptivapaita sarkylaakkeita.
e Sairausloman tarve arvioidaan toimenpidepaivana tapauskohtaisesti.
o Tarkemmat kotihoito-ohjeet saat toimenpidepaivana.

Yhteystiedot
Silmayksikkd 06 213 1592 kello 9-11.
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Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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