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Suuhygieniaohjeistus 

Jos käytät sisään hengitettävää kortisonia: 

 Ennen lääkkeenottoa pese hampaat ja huuhdo suu 

 Ota lääkeannoksia annettujen ohjeiden mukaan 

 Huuhdo lääkkeenoton jälkeen suu uudestaan ja sylje vesi pois 

 Ota xylitol pastilli – tai purukumi suun huuhtelun jälkeen 

Tämä suunhoitotapa on hammaslääkäreiden suosittelema ja suojaa hampaita mahdollisilta 

kiillevaurioilta. 

Jos olet saanut hoitavasta lääkkeestäsi ääni ongelmia, huuhdo suu ja nielu, kurlaa. Sylkäise 

huuhteluvesi pois. 

Nämä toimenpiteet vähentävät huomattavasti lääkkeen mahdollisia haittavaikutuksia kuten suun 

ja nielun hiivatulehduksia, hammasvaurioita sekä ääniongelmia. Puhdista laitteet pakkauksessa 

olevia ohjeita tarkasti noudattaen. 
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