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Ummetuksen ennaltaehkaisy ja ummetuksen hoitaminen
paivakirurgisen toimenpiteen jalkeen

IThmisen suoli tyhjenee normaalisti 8—72 tunnin vilein. Ummetus on kyseessa, kun suoli
tyhjenee harvemmin tai jos ulostus on niin kiinteaa, etta ulostaminen on vaikeaa. Ummetusta
aiheuttavat vahainen liikunta, ruoan vahainen kuitupitoisuus ja liian vahainen nesteiden saanti.

Paivakirurgisen toimenpiteen jalkeen ummetusta saattavat aiheuttaa ravinnotta oleminen,
leikkauspaivan aikana saadut ladkkeet seka kipuldadkkeiden kaytto. Erityisesti voimakkaat
kipuldakkeet kuten opiaatit (Tarqiniq ®, Oxycontin ®) ja kodeiinia sisaltavat kipuldaakkeet
(Panacod ®) saattavat hidastaa suolen toimintaa.

Ummetuksen ennaltaehkaisy

Ravinnon kuidut vahentavat ummetusta, koska ne lisdavit suolen sisaltod seka sitovat suolessa
vetta ja siten kuohkeuttavat ulostetta. Kaikissa kasvikunnan tuotteissa, viljassa, kasviksissa,
hedelmissa ja marjoissa, on kuituja. Tehokkaimmin suolen sisiltoa lisaa viljan kuitu, jota on
taysjyvaleivissa ja -puuroissa. Tavoitteena on saada ruuasta 30—35 grammaa kuitua paivassa.
Luumut ja viikunat sisaltavat kuitujen lisiaksi suolen toimintaa lisaavia aineita. Sopiva annos on
6—7 vedessa liotettua luumua liotusvesineen aamulla.

Nestetta tulee juoda runsaasti, vahintaan kaksi litraa paivassa, etenkin jos kayttaa kuitulisana
leseita tai apteekkivalmisteita.

Liikunta auttaa suolta toimimaan, vatsalihakset hierovat suolta ja saavat suolen toimimaan
paremmin. Liikunnan laadulla ei ole valia, esimerkiksi reipas kavely sopii mainiosti joko
erillisind kavelylenkkeina tai pienempina annoksina hyotyliikuntana.

Ummetuksen hoito apteekkivalmisteilla

Apteekista saa erilaisia kuituja sisaltavia suolen sisaltoa lisaavia ummetuslaikkeita, joita voi
vaaratta kayttaa pitkiakin aikoja (esimerkiksi ViSiblin®), Agiocur®).

Laktiloli, laktuloosi (Esimerkiksi Duphalac®) ja makrogoli ovat paksusuolen nestetta lisdavia
ladakkeit3, joita voi kayttaa sitkedan ummetukseen. Vaikutus alkaa yleensia muutaman tunnin
kuluttua mutta nakyy joskus vasta 1—2 paivan kuluttua. Naita ladkkeita ei ole tarkoitettu
saannolliseen kayttoon.
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Suolta stimuloivat ladkkeet sennosidi (esimerkiksi Exprep®, Pursennid®) ja bisakodyyli
(esimerkiksi Metalax®, Toilax®)on tarkoitettu vain tilapaiseen muutaman paivan kayttoon.
Niita on tabletteina, perapuikkoina tai pienoisperaruiskeina.

Erityisesti perapukamiin seka eturauhaseen tehtyjen leikkausten jalkeen on tarkeaa huolehtia
siita, etta suoli toimii hyvin ja saannollisesti.
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