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Att prova fodoadmnen hemma

Man kan provosera samma fodoamne i cirka 3-12 manaders mellanrum. Man kan prova
fodoamnen hemma, om senaste provokation i polikliniken gav inga omedelbara symptom efter
de forsta portionerna eller om man fatt bara lindriga symptom da man fatt fédoamne i misstag.

Nar man borjar prova fodoamnen hemma maste barnet vara frisk. Hen far inte heller ha
antibiotikakur p& gang. Aven mojliga symptom fran foregdende prévningar borde vara borta.
Man provar alltsa ett fodoamne i taget och haller tva veckors paus emellan.

Man ska ha antihistamin hemma som vid behov medicin. Man ger antihistamin enligt
ordinationen ifall barnet far symptom.

Portioneringsanvisningar

1.dag: frukost 1 ts, lunch 2 ts, mellanmal eller middag 3 ts
2.dag: frukost 1ms, lunch 2ms, mellanmal eller middag 3 ms
3.dag: frukost 0,5dl, lunch 0,2dl, mellanmal eller middag 0,5d|
4-7.dag: vid maltider sammanlagt 3-5dI

3dI mjolk eller sadesslag per dag racker for att man ska veta om fodoamnet passar eller ej. Med
kott racker 2-3 matskedar per dag. Med andra fodoamnen racker normal aldersenlig
anvandning.

Uppfdljning

Vid sarskilda situationer kommer man éverens om en ringtid efter hemprovokationen.

Malet med varden av ett matallergiskt barn ar glada smakerfarenheter, bra uppvéaxt och kontroll
av symptom.

Trevliga matstunder!

Matrecept kan hittas i www.erimenu.fi.

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ér i ett vardforhallande.
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