Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala

Brostforminskningsoperation

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stillen som ska fyllas i.

Brostforminskningsoperation gors da symptom orsakas av mycket stora brost eller da brosten ar
av olika storlek.

Ingrepp

Operationen utfors under allman anestesi och vid operationen tas kortelvavnad, fett och hud
bort fran brosten. Samtidigt korrigeras aven brostvartans position.

Aterhamtning

Vid operationen kan draner sittas i brosten for att avlagsna blod och vavnadsvatska. Dranerna
tas vanligen bort foljande dag pa din egen halsostation. Undvik lyft och hard traning under
sjukledigheten. Tva méanader efter operationen kan du motionera enligt vad som kanns bra,
utan begransningar. Ta kontakt om brostvartans eller vartgardens farg ar avvikande, om brosten
kanns spanda eller huden fér blasor.

Sarvard

Saren skyddas med sartejp. Byt 16st sittande och smutsiga tejp till rena. Det ar skal att byta
tejpen minst en gang i veckan. Dagen efter operationen far du duscha. Bastubad och simning
rekommenderas inte forran saren har lakt.

Sartejp (Micropore) anviands 1—2 ménader. Sartejpen skyddar saret fran skavning och stoder
sarkanterna. Med sartejpen ar det daven mojligt att forebygga riklig arrbildning.

Stygnen kan antingen vara sjalvabsorberande eller icke sjalvabsorberande. Stygn som inte
forsvinner av sig sjalvt tas bort / inom 6ppna varden. Om stygnen ar
sjalvabsorberande kan du sjalv ta bort synligt stygnmaterial ett par veckor efter operationen.

Stod-bh

Stod-bh anviands minst en manad dygnet runt (utom vid tvitt och dusch). Efter detta
rekommenderas att stod-bh anviands en manad till exempel vid motionstraning. Istéllet for den
bh som du fick pa avdelningen kan du ocksa anvinda en annan stodjande bh (till exempel sport-
bh).
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Smartlindring

Vanlig varkmedicin racker som smartbehandling.

Paracetamol

Anti-inflammatoriska

Stark varkmedicin

Eftergranskning 1—2 méanader efter operation
Sjukledighet 4 veckor

Ta kontakt

Ta kontakt om saret bloder rikligt, vid tilltagande smairta i brosten, om de hettar, vid rodnad
eller svullnad, om saret vitskar eller om du har haft 6ver 38 grader feber i ett dygn.

Dagkirurgiska enheten vardagar klockan 07.00-15.00, telefon 06 213 1552

Egen hilsovardscentral /foretagshilsovard

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00-08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117

Vasa sjukvérdsdistrikt ¢ www.vasacentralsjukhus.fi @ Véaxel 06 213 1111

Denna anvisning dr amnad f6r vara patienter som ar i ett vardférhéllande.
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