Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala

Laparoskopiskt utford sterilisering

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaéller stillen som ska fyllas i.

Sterilisering utfors for att forhindra graviditet.

Ingrepp

Ingreppet gors i narkos med hjalp av titthalskirurgi genom tre sma hudsnitt. I ingreppet
borttages bagge dggledare. Operationen tar cirka 30 minuter och dterhamtningen péa den
dagkirurgiska avdelningen kring 4—6 timmar. Ifall man innan operationen anvant ett sakert
preventiviedel kan steriliseringen gors i vilket skede som helst av menscykeln. I annat fall gors
operationen i borjan av menscykeln. Anvand preventivimedel fram till nasta menstruation.

Sarvard

Saren ar sydda med sjalvabsorberande stygn som inte behover tas bort. Ett dygn efter ingreppet
far man duscha. Kompresserna tas bort innan duschen. I bastu far man ga efter en vecka, da
saren lakts, och simning samt bad ar tillatna efter tva veckor. Under sjukledigheten bor man
undvika tungt arbete. Samlag bor undvikas sé lange blodningarna fortsatter.

Smartbehandling

I allménhet racker de receptfria virkmedicinerna som smartbehandling hemma. Efter ingreppet
kan det forekomma stickningar i axlarna eller revbensbagarna pa 6vre buken, som brukar ga om
inom ett par dagar. Motion och varkmediciner ger lindring.

Paracetamol

Anti-inflammatorisk varkmedicin

Stark varkmedicin

Andra mediciner

Eftergranskning behovs ej.

Sjukledigheten ar 3 dagar.



Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala

Tag kontakt

Vid tecken pa inflammation (rodnad, svullnad, kontinuerlig sekretutséndring, feber) eller om
blodningarna fortgar langre dn 10 dagar bor man ta kontakt.

Den gynekologiska polikliniken vardagar klockan 14.00-15.00 telefon 06 213 2012,
Den dagkirurgiska enheten vardagar klockan 07.00-15.00 telefon 06 213 1552,

Den egna halsocentralen eller arbetshilsovarden

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00—08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117

Vasa sjukvardsdistrikt ¢ www.vasacentralsjukhus.fi @ Viaxel 06 213 1111

Denna anvisning dr amnad f6r vara patienter som ar i ett vardférhéllande.



http://www.vasacentralsjukhus.fi/
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