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Munhygieninstruktioner

Nar du anvander inhalerande kortison:

e Borsta tanderna och skjol munnen fore du tar lakemedlet.

e Ta lakemedelsdosen enligt ordination.

e Skolj munnen igen och spotta ut vattnet efter att du tagit lakemediet.
e Ta en xylitolpastill eller -tuggummi efter att du skjélt munnen.

Dessa munhygieninstruktioner &r rekommenderade av tandlakarna. De skyddar tdander mot
skador i tandemaljen.

Om du har fatt rostproblem av vardande lakemedlet, skélj munnen och svalgen, sedan gurgla.
Spotta ut skéljningsvattnet.

Dessa atgarder minskar avsevart risken for mojliga lakemedelsbiverkningar, s& som munnens
och svalgens jastinfektion, tandskador och réstproblem. F6lj noggrant férpackningens
instruktioner nar du reng0r apparaterna.

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som &r i ett vardférhallande.
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