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Laboratoriotutkimuksiin valmistautuminen

Monet naytteenottoa edeltavat tekijat vaikuttavat laboratoriotutkimusten tuloksiin. Sen vuoksi on
tarkeaa, etta valmistaudut naytteenottoon hoitoyksikkosi antamien ohjeiden mukaisesti.

Yleisohjeina seuraavat
Verinaytteet

1. Verinaytteenottoa edeltavana paivana

e Paastoa vaativissa tutkimuksissa ole syomatta 10 - 12 tuntia ennen naytteenottoa (f-
Kirjain tutkimusnimikkeen edessa, esim. fP - Gluk).
e Valta alkoholia.

2. Naytteenottoaamuna

o Valta tupakkaa seka kahvin ja teen juomista.

o Valta raskasta fyysista rasitusta.

o Mikali sinulta otetaan paastoa edellyttavia naytteita, voit juoda ainoastaan lasillisen vetta.

e Saavu ajoissa naytteenottoon, jotta ehdit istua noin 15 minuuttia verenkierron
tasaamiseksi.

Mikali verinayte otetaan jonkun laadkeaineen pitoisuuden arvioimiseksi, ota laake vasta
verinaytteenoton jalkeen, ellei hoitava l1aakari anna muunlaista ohjetta.

Virtsanayte

1. Toimi laboratorion laatimien ja jakelemien virtsanaytteen anto-ohjeiden mukaan
(Virtsanaytteen anto-ohje).

2. Virtsanaytteen voit antaa laboratoriossa, mutta jos annat naytteen kotona, voit antaa sen
ainoastaan laboratoriosta tai hoitoyksikosta saatuun nayteastiaan.

3. Naytteeksi virtsan perustutkimuksiin soveltuu parhaiten aamuvirtsa tai sitd seuraava
rakossa vahintaan nelja tuntia ollut virtsa.

4. Muissa virtsatutkimuksissa noudata tutkimuskohtaisia ohjeita.

Laboratorion naytteenottoa varten tarvitaan hoitoyksikon tekema tutkimuspyynto.

Vastaukset tehdyista tutkimuksista Iahetetaan suoraan niita pyytaneille 1aakareille, ja tuloksia
voit tiedustella hoitoyksikostasi.


https://hoito-ohjeet.fi/OhjepankkiVSSHP/Virtsanäytteen_anto-ohje.pdf

Tutkimuskohtaisia potilasohjeita saat hoito-ohjeet.fi — sivustolta (Hoito-ohjeet, Varsinais-
Suomen sairaanhoitopiiri).
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