SATAKUNNAN SAIRAANHOITOPIIRI

Eturauhasen radikaali poistoleikkaus

Leikkauksessa poistetaan eturauhanen ja siihen liittyvat siemenrakkulat, se osa virtsaputkea,
joka kulkee eturauhasen lapi seka tarvittaessa lantionpohjan imusolmukkeet. Virtsarakko
litetd&n virtsaputkeen sulkijalihaksen ylapuolelle. Leikkaus tehdaan tahystysleikkauksena.
Leikkauksen yhteydessa laitetaan kestokatetri alle kahden viikon ajaksi virtsaputken
leikkaussauman paranemisen varmistamiseksi. Katetri poistetaan kirurgian poliklinikalla. Kotiin
paasee katetrin poiston jalkeen samana paivana.

Kestokatetrin hoito

Kestokatetri pysyy rakossa katetrin padssa olevan vedella taytetyn pallukan avulla. Katetriin on
yhdistetty virtsankerayspussi, joka tulee tyhjentaa ainakin aamulla ja illalla seka tarpeen
mukaan. Virtsaputkisauman paranemisen kannalta on erittain tarkeaa, etta virtsa paasee
esteetta valumaan virtsarakosta kerdyspussiin. Kerdyspussia ei saa tulehdusvaaran vuoksi
nostaa virtsarakon tasoa ylemmaksi. Pese kadet ennen ja jalkeen kerayspussin kasittelyn.
Kerayspussi vaihdetaan uuteen kerran viikossa.

Virtsanpidatyskyky

Kestokatetrin poiston jalkeen saattaa esiintya virtsan karkailua, mutta virtsanpidatyskyky
paranee vahitellen kuukausien kuluessa. Voit parantaa virtsanpidatyskykya tekemalla
lantionpohjan lihasten vahvistamisliikkeitd saamiesi ohjeiden mukaan. Katetrihoidon aikana
lantionpohjan lihaksia ei kannata jumpata. Jos virtsaaminen vaikeutuu tai virtsantulo loppuu
kokonaan, ota yhteytta kirurgian osastolle 2. Leikkauksen jalkeen virtsaputkeen saa katetrin
laittaa ainoastaan urologi tai vasta urologin luvalla muu terveydenhuollon ammattihenkil®,
kunnes leikkauksesta on kulunut kuusi kuukautta.

Puhtaus

Suihkussa saa kayda normaaliin tapaan ja leikkaushaavat voi suihkuttaa. Jos haavoilla on
poistettavia ompeleita tai hakasia, saat kotiutuessasi ajan, milloin ne poistetaan.
Ompeleet/hakaset voi poistaa hoitaja terveyskeskuksessa. Suorita huolellinen alapesu aamuin
illoin. Saunomisen voi aloittaa varovaisesti noin kuukauden kuluttua leikkauksesta.
Mahdolliseen virtsankarkailuun apuna kaytettavia vaippoja voi ostaa paivittaistavarakaupoista
tai apteekista.

Nesteen juominen

Niin kauan kuin virtsa on veristd, kannattaa juoda runsaasti eli noin 1,5-2 litraa vuorokaudessa,
ellei sinulle ole muun sairauden takia maaratty nesterajoitusta. Voit vihentda nesteen
nauttimisen normaaliksi, jos virtsa ei ole silminndhden verista. Mikali virtsa muuttuu uudelleen
veriseksi tai jos virtsantulo loppuu kokonaan, ota yhteys kirurgian osastolle 2.
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Suolentoiminta

Suolen saanndllisesta toiminnasta kannattaa huolehtia, koska ummetukseen liittyva ponnistelu
saattaa aiheuttaa verenvuotoa. Suolen saanndéllista toimintaa voi edistéaa nauttimalla
kuitupitoista ravintoa ja juomalla riittdvasti nesteita. Peraruiskeita ja perapuikkoja ei saa kayttaa
eikd voimakkaita ulostuslaakkeitd saa nauttia ennen kuin virtsaputkisauma on parantunut.

Rasituksen valttaminen

Voit ulkoilla normaalisti. Raskasta ponnistelua on syyté valttaa noin kaksi kuukautta leikkauksen
jalkeen. Laakari arvioi sairausloman tarpeen.

Sukupuolielaméa

Leikkaus pyritdén tekeméaan niin, ettda normaali sukupuolielama olisi edelleen mahdollista.
Erektiotoimintaa saatelevat hermot kulkevat leikkausalueen valittomassa laheisyydessa ja
saattavat nain vaurioitua. Erektio on mahdollista palauttaa ladkehoidolla. Apuna voidaan kayttaa
ladkehoitoa.

Jalkitarkastus

Syévan hoidon jatkoseuranta tapahtuu saanndéllisin valiajoin urologian poliklinikalla.
Ensimmainen jalkitarkastus on noin kolmen kuukauden kuluttua leikkauksesta. Saat ajat ja
ohjeet kotiutuessasi. Leikkauksen yhteydessa otetun kudosnaytevastauksen kuulet joko katetrin
poiston yhteydessa tai jalkitarkastuksessa
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