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Kaihileikkauksen jalkeen

Sinulle on tehty kaihileikkaus.
Tassa ohjeessa neuvomme,
miten hoidat silmaa leikkauksen jalkeen.

Leikkauksen jalkeen silméssa

voi olla roskan tunnetta ja kipua.

N&ko voi olla aluksi sumea,

mutta kirkastuu muutamassa paivassa.

Silm&n suojana on Kilpi,
miké& suojaa kolhuilta.
Saat poistaa kilven

seuraavana paivana leikkauksesta.

Voit liikkua normaalisti ulkona ja sisalla.

Hoito

Pese kadet aina ennen silméan hoitamista.

Silm&a ei saa hieroa eika painaa.
Puhdista silma aamulla ja illalla.
Pyyhi luomet ja luomen reunat
kostealla pumpulilla.

Tiputa leikattuun silmaan

l[&aakarin maaraamia silmatippoja
annetun ohjeen mukaan.

Suojaa leikattu silma 6isin kilvella viikon
ajan.

Paivalla voit kayttaa

leikatun silman suojana silmélaseja.
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Rajoitukset

Valta raskaita toita ja ponnistuksia.
Leikattuun silmaan

ei saa mennéa roskia eika polya.

Pese hiukset niin,

ettei pesuainetta mene silmaan.

Saunoa voit viikon kuluttua leikkauksesta.
Uimaan voit menna

kahden viikon paasta leikkauksesta.

Laakari kertoo, milloin saat ajaa autoa.

Jos leikattuun silmaéan tulee voimakasta
Kipua tai nakdé huononee,
ota heti yhteys silmatautien yksikkéon.

Yhteystiedot

Silmataudit M2
puhelin 02 627 7841
arkisin kello 8.00-15.00

Muuna aikana puhelu yhdistyy
keskukseen tai paivystykseen.



