Satakunnan
hyvinvointialue

Kilpirauhasen lohkon poiston jalkeen

Haavanhoito

Pese kadet ennen haava-alueen kasittelyd. Voit poistaa haavasidokset ja haava saa kastua,
kun toimenpiteesta on kulunut 24 tuntia. Haavaa ei tule saippuoida eika hangata. Jos haava ei
erita, sita ei tarvitse suojata. Haavalla on sulavat ompeleet. Saunaan, uimaan ja kylpyyn voit
menna, kun haava on parantunut eli noin viikon kuluttua. Palkomainen turvotus haavalla on
yleisté ja kuuluu normaaliin paranemiseen. Turvotus haviéa itsellddn muutaman viikon
kuluessa.

Kivunhoito

Leikkausta seuraavina paivina voit kayttaa laakarin maaraamaa kipulaaketta ohjeen mukaan.
Riittava kipulaakitys edesauttaa toipumistasi.

Litkkuminen

Liikkuminen nopeuttaa toipumistasi. Paan kiertaminen sivuille on sallittua. Valta kuitenkin paan
voimakasta taivuttamista taaksepain sairausloman ajan. Ala jannita hartioitasi. Raskaita
ponnistuksia ja ponnistelua vaativia harrastuksia on syyta valttaa 2 viikkoa. Kevyita kotitoita voit
tehd& normaalisti.

Kilpirauhashormonin seuranta ja hoito

Varaa aika verikokeeseen 1 kuukauden kuluttua leikkauksesta. Verikoe tulee ottaa aamulla
ennen kello 10. Tutkimustulosten valmistuttua varaa aika laékarille terveyskeskukseen tai
tyoterveyshuoltoon.

Patologi tutkii leikkauksessa poistetun kudoksen ja tiedon tuloksesta saat kirjeitse kotiin.

Sairausloma

Sairausloman kesto on yleensa 2 viikkoa.

Ota yhteytt4, jos

e haavassa on merkittavaéa verenvuotoa

¢ sinulla on hengenahdistusta

¢ haavalla on lisddntyvaa kipua, kuumotusta, punotusta, turvotusta, markéaeritysta tai
sinulle nousee kuume yli 38 astetta.

Potilasohje, Paivakirurgian yksikkd, 2024



Yhteystiedot

Paivakirurgian yksikko
Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00
Puhelin 02 627 3840

Leikkausosaston kotiutushoitaja
Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00
Puhelin 044 707 7488

Kirurgian osasto 3
Puhelin 02 627 6230



