Satakunnan
hyvinvointialue

MRSA —bakteerin kantajalle

Sinulta otetussa bakteerinaytteessa on loytynyt antibiooteille vastustuskykyinen stafylokokki-
bakteeri, jota kutsutaan MRSA -bakteeriksi (metisilliinille resistentti Staphylococcus aureus).
Stafylokokkibakteereita on runsaasti terveen ihmisen iholla ja limakalvoilla. Sinulta I6ydetyt
bakteerit eroavat tavallisista siten, ettéd osa antibiooteista ei tehoa niihin. MRSA-bakteerin
kantajaksi kutsutaan henkil6a, jolla on todettu MRSA-bakteeri elimistéssaan (esimerkiksi iholla
tai haavassa) rippumatta siitéd onko hanella oireita vai ei.

MRSA-kantaja sairaalan ja hoitoyksikdiden ulkopuolella

Tavallisessa elamassa ja kotiymparistossa MRSA- bakteereista ei ole haittaa. Voit olla teke-
misissad ihmisten kanssa, toimia ammatissa ja osallistua harrastuksiin kuten aiemminkin.
Uimahalliin tai yleiseen saunaan ei pida menna, jos on avoimia tai markivia haavoja,
pidatyskyvyttomyytta tai inon lapaisevia kanyyleja tai katetreja. Tarkein keino ehkéaista
tartuntojen levidmista on huolehtia hyvasta kasihygieniasta. Kotona riittda kasien saippua-
vesipesu. Kasipyyhkeen tulee olla henkilékohtainen ja vieraille varataan oma kasipyyhe.
Kotona huomioitavia asioita:

e Pese kadet huolellisesti vedella ja saippualla WC:ssa kaynnin yhteydessé, ennen ruuan
laittoa ja ennen ruokailua.

e Pese kadet ja kuivaa huolella kertakayttopyyhkeeseen tai henkilékohtaiseen
kasipyyhkeeseen (esim. talouspaperiin) ennen ja jalkeen haavojen ja katetrien kasittelya.

e Haavanhoito- tai muut hoitotarvikkeet seké henkilokohtaiseen hygieniaan tarkoitetut
tarvikkeet (esim. hammasharja ja parranajokone) ovat aina henkilokohtaisia.

e Kodin puhtaudesta huolehtimiseen riittavat tavalliset puhdistusaineet.

e Astioiden, pyykin ja jatteitten kasittelyssa toimitaan tavallisin tavoin. Mahdolliset
sidetarvikkeet laitetaan pussiin, joka suljetaan ja laitetaan talousjatteisiin.

e Samassa taloudessa asuvat altistuvat MRSA-bakteerille, mutta terveille henkil6ille
tartunnasta aiheutuu harvoin haittaa

e WOC:ssé ja kylpyhuoneessa olisi hyva olla oma merkitty pyyhe vierailijoille, tai kaytetaan
kertakayttoisia kasipyyhkeita.

e Voit liikkua ulkona ja kayda vierailuilla kuten ennenkin. Pese kadet kotoa lahtiessa. Jos
vierailet sairaiden tai huonokuntoisten luona, k&sihygienia on erityisen tarkeaa.

MRSA-kantaja sairaalassa

MRSA-kantajuus aiheuttaa sairaalassa varotoimia, mutta MRSA-kantajuus ei saa huonontaa
hoidon laatua tai kuntoutusta. Sairaalaymparistdésséa on tarkeaa estaa bakteerien leviaminen
toisiin potilaisiin. Huonokuntoisella potilaalla MRSA voi aiheuttaa vakavan infektion ja
sairaalassa ja hoitolaitoksissa MRSA-bakteeri voi ilman varotoimia aiheuttaa epidemian.
Sairaalassa ollessasi sinua hoidetaan omassa huoneessa niin sanotuin kosketusvarotoimin.
Silla tarkoitetaan sijoittamista omaan potilashuoneeseen. Sairaalassa tai hoitolaitoksessa
keskeista on kasihuuhteen asianmukainen kayttd. Henkilékunta ohjaa sinua tarvittaessa
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k&sihuuhteen kaytossa. Henkilokunta kayttad suojakasineitd ja suojatakkeja tutkimus- ja
hoitotoimenpiteiden yhteydessa, tarvittaessa myos suu-nendsuojusta.

Koska sairaalassa MRSA-bakteerin leviaminen osaston muihin potilaisiin halutaan ehkaista, on
suotavaa, ettet sairaalassa liikku vuodeosaston yleisissa tiloissa. Yhdessa hoitohenkilokunnan
kanssa sovitaan sellaisesta kuntoutustoiminnasta ja likkumisesta, joihin liittyy mahdollisimman
pieni MRSA:n leviamisen riski. Bakteerien leviamisen ehkaisemiseksi on sairaalassa syyta
desinfioida kadet k&sihuuhteella potilashuoneesta poistuessa ja WC:ssa kaynnin jalkeen seka
huoneeseen tullessa. Kasihuuhteen avulla merkittdva osa kasiin tulleista bakteereista kuolee, ja
nain kasien kautta tapahtuvaa MRSA:n tarttumista ymparist6on ja muihin potilaisiin voidaan
ehkaista. Jos sinulla on erittdvid haavoja, hoitaja peittd& ne aina ennen huoneesta poistumista.
Myds vierailijoiden on hyva desinfioida kadet osastolle tullessa ja sielta poistuessa.

Jos sinulle suunnitellaan leikkaustoimenpiteitd, MRSA-kantajuus on tarkeda huomioida
toimenpiteen jarjestelyissa (esim. ennaltaehkéisevaa antibioottia valittaessa). Nain voidaan
vahentéaa leikkaushaavatulehduksen riskia. Poliklinikalla voit kdyd& normaalisti. Sairaalassa on
ohjeistus toimenpiteista, joita talldin tarvitaan. Myos poliklinikalla kdsihuuhteen kayttd on
keskeisessd asemassa. Lahihoidossa ja tutkimuksissa henkilokunta kayttaa suojaimia.

MRSA ja kantajarekisteri

Satakunnan hyvinvointialueella pidetdan Tartuntatautilain velvoittamaa rekisteria henkildista,
joilla on todettu MRSA —bakteerin kantajuus. Rekisteriin on merkitty henkilén nimi ja
henkil6tunnus. Rekisterin tiedot ovat luottamuksellisia ja rekisteri on hyvinvointialueen
hygieniahoitajan ja infektiolaakarin kaytéssa. MRSA -kantajuudesta kertova merkinté kirjataan
sairauskertomukseesi. Tieto MRSA-kantajuudesta valittyy myds KANTA-arkistoon, mutta tama
voi teknisesta syysta tapahtua viiveella. Menettely perustuu tartuntatautilakiin. Tavoitteena on
paitsi ehkaista sairaala- ja laitostartuntoja myds auttaa hoitavaa laakaria antibioottivalinnassa,
jos sairastut oireiseen tulehdukseen. Kerro todetusta MRSA-kantajuudesta, kun asioit
terveydenhuollossa.

Perheenjasenet ja MRSA

Kerro MRSA —bakteerin |0ytymisesta niille henkildille, jotka asuvat kanssasi. He voivat elaa
aivan tavallista elamé&a ilman varotoimia, mutta jos he joutuvat Satakunnassa sairaalahoitoon,
heilta otetaan MRSA-néaytteet. Tieto mahdollisesta altistumisesta MRSA-bakteerille voi olla
tarked, jos kanssasi asuva henkild sairastuu kuumeiseen tulehdustautiin.
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