Satakunnan
hyvinvointialue

Nivustyran tahystysleikkaus

Sinulle on tehty nivustyrén tahystysleikkaus.

Siind nivuseen syntynyt tyrdaukko
on korjattu verkolla tdhystimien avulla.

Haavanhoito

Leikkauksen jalkeen haava-alueella voi olla

mustelmia ja turvotusta.

Miehilla mustelmia ja turvotusta

voi olla my@s kivespusseissa.

Ne eivat yleensa vaadi hoitoa,

vaan haviavat itsestaan toipumisaikana.

Voit poistaa sidokset haavoilta
vuorokauden kuluttua leikkauksesta.
Pese kadet aina ennen kuin

kosket sidoksiin.

Voit menna suihkuun

sidosten poistamisen jalkeen.

Ala saippuoi tai hankaa haavoja.
Jos haava vuotaa suihkun jalkeen,
suojaa se puhtaalla sidoksella.

Voit mennéa saunaan ja kylpyyn
10 paivan kuluttua leikkauksesta
tai ompeleiden poiston jalkeen.

Jos haavoilta pitaa poistaa ompeleet,
varaa aika omaan terveyskeskukseen.
Ompeleiden poistopaiva:
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Kivunhoito

Leikkauksen yhteydessa haava-alueelle
laitetaan pitkavaikutteista puuduteainetta,
joka vahentaa haavakipua
leikkauspéaivan aikana.

Liséksi voit kayttaa kipulaaketta,

jota saa apteekista ilman reseptia.
Tarvittaessa ladkari kirjoittaa
kipula&kereseptin.

Toipumistasi helpottaa huomattavasti,
kun kaytat kipuladketta sdannollisesti
muutaman vuorokauden

leikkauksen jalkeen.

Jos yskit tai aivastat,

tue leikkausaluetta kadella.

Se ehkaisee kipua.

Leikkauksen jalkeen

saatat tuntea pistosta hartiassa

ja kipua pallean seudussa.

Se on normaalia

ja menee yleensa ohi parissa paivassa.

Litkunta

Voit aloittaa kevyen liikunnan
leikkauksen jalkeen.

Voit liikkua sen verran, kun vointi sallii.
Kun olet liikkeell&,

tyraverkko asettuu paikalleen,

eika arpikudosta muodostu

niin paljon leikkausalueelle.

Valta kovia ponnistuksia,
tyontamista ja vetamista.



Ruokavalio

Monipuolinen ja sdanndllinen ruokavalio
edistaa toipumistasi.

Se estaa myods ummetusta.

Voit valttad ummetusta,

kun juot runsaasti nesteita

ja syo0t kuitupitoista ravintoa.

Sairausloma

Leikkauksen tehnyt laakari

kirjoittaa sinulle sairauslomatodistuksen.

Ota yhteytta

Ota yhteytta, jos
e toipuminen ei suju odotetusti
ja vointi huononee
e tunnet yltyvaa vatsakipua
e kuume nousee yli 38 asteeseen
e haavakohdassa on lisaantyvaa
kuumotusta, punotusta tai turvotusta.

Yhteystiedot

Paivakirurgian yksikko
Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00
Puhelin 02 627 3840

Leikkausosaston kotiutushoitaja
Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00
Puhelin 044 707 7488

Kirurgian osasto 3
Puhelin 02 627 6230



