Satakunnan
hyvinvointialue

Ohutsuolen tdhystys suun kautta

Ohutsuolen sairauksia selvitellaan pitkalla ohutsuolitaéhystimella. Tutkimus tehd&aéan taipuisalla
tahystimella, joka viedaan suun kautta mahalaukkuun ja sieltéd ohutsuoleen.

Tarkeaa

Mikali sinulla on kaytdssasi veren hyytymiseen vaikuttava laakitys (esim. Marevan®, Plavix®,
Pradaxa® tai jokin muu), etka ole saanut kutsukirjeen mukana ohjetta laékkeen annostelusta
tutkimusta edeltavina paivina, sinulle on asennettu sydamentahdistin, sairastat insuliinihoitoista
diabetesta tai olet raskaana, ota yhteys hoitavaan yksikkoon viimeistaan viikko ennen
tutkimusaikaa.

Saanndllisesti kayttamasi ladkkeet (sydan-, verenpaine-, astma-, epilepsia) voit ottaa
normaalisti veden kanssa viimeistaan kaksi tuntia ennen tahystysta.

Tahystykseen valmistautuminen

Sinun tulee olla syématta yon yli tai vahintdén kuusi (6) tuntia ennen tahystysta, vetta tai
keltaista mehua saat juoda lasillisen kaksi (2) tuntia ennen tahystysta.

Poista mahdolliset suun ja huulien alueella olevat lavistyskorut ennen tahystysta.
Tutkimuksen esivalmistelut

Poliklinikalle ilmoittautumisen jalkeen saavu tahystysyksikon valvontatilaan. Sielld sinulle
annetaan sairaalavaatteet ja laitetaan k&teen suonikanyyli ladkkeiden antoa varten.

Valvontatilassa saat vuodepaikan ja odottelet siina tahystyksen alkamista.
Tutkimuksen kulku

Ennen tutkimuksen aloitusta, sinulle annetaan suoneen rauhoittavaa, rentouttavaa laaketta,
kipuladketta seka syljeneritysta vahentavaa laaketta. Ladkityksesta johtuen, et valttamatta
muista koko tutkimuksesta mitaan.

Tutkimus tehd&an taipuisalla tdhystimella. Tutkimuksen ajan olet vasemmalla kyljell&.
Tahystyksen yhteydessa otetaan yleensa koepaloja, joiden ottaminen ei aiheuta kipua.
Tutkimus kestaa noin 1% tuntia.
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Jalkiseuranta

Tutkimuksen jalkeen vointiasi seurataan valvontatilassa muutaman tunnin ajan.
Moottoriajoneuvolla ajo on kielletty tutkimuspaivana ja alkoholia ei saa nauttia 24 tuntiin. Sinulla
tulee olla hakija kotiin lahtiessasi.

Mikali tilanne vaatii, sinut voidaan ottaa vuodeosastolle seurantaan ja hoitoon tutkimuksen
jalkeen

Yhteystiedot

Tahystysyksikko
Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00
Puhelin 02 627 7961



