
  
 

Potilasohje, Psykiatria, 2023 

Psykiatrinen hoitotoive 

 
Sinulla on mahdollisuus kertoa,  

miten haluat, että sinua hoidetaan 

psykiatrian hoitopaikoissa. 

 

Satakunnan sairaanhoitopiirissä käytetään  

lomaketta ”Psykiatrinen hoitotoive”. 

Lomakkeen avulla saamme  

tiedon toiveistasi. 

 

Olet asiantuntija 

Saatat joskus joutua tilanteeseen,  

jossa et kykene itse kertomaan toiveistasi. 

Silloin on hyvä,  

että olet etukäteen miettinyt asioita  

ja kirjoittanut toiveesi ylös. Voit kirjata 

hoitotoiveeseen esimerkiksi, millaiset keinot 

auttavat  

sinua rauhoittumaan,  

kun olet kiihtynyt tai ahdistunut.  

 

Jos haluat, että joku läheisesi  

osallistuu hoitoasi koskeviin ratkaisuihin,  

voit kirjata senkin hoitotoiveeseen.  

 

Kirjoita hoitotoive, kun voit hyvin 

Voit kirjoittaa hoitotoiveen vain,  

kun olet psyykkisesti  

riittävän hyvässä kunnossa.  

On erittäin tärkeää,  

että olet ymmärtänyt  

hoitotoiveen sisällön ja merkityksen. 

  

Noudatamme lakia 

Hoitohenkilöstö voi joskus toimia eri tavalla 

kuin olet kirjannut hoitotoiveeseesi.  

Jos hoitotoiveesi ja mielenterveyslaki  

ovat ristiriidassa,  

toimimme aina lain mukaan.  

 

Hoitotoiveesta voidaan poiketa  

myös siinä tapauksessa,  

että olet muuttanut mieltäsi hoitoosi 

liittyvissä asioissa.  

Hoitotoiveen säilyttäminen 

Pidä Psykiatrinen hoitotoive -lomake 

hyvässä tallessa.  

Ota lomake mukaasi sairaalaan ja  

muihin psykiatrisiin hoitopaikkoihin.  

 

Jos annat luvan,  

voimme ottaa hoitotoiveestasi kopion  

ja liittää sen sairauskertomukseesi.  

Kirjaamme hoitotoiveesi sisällön  

myös sähköiseen sairauskertomukseen. 

Psykiatrialla tehtyjä merkintöjä voidaan 

lukea ainoastaan psykiatrisissa 

hoitopaikoissa. 

 

Kiinnostuitko asiasta? 

Jos haluat lisätietoa tai  

haluat tehdä hoitotoiveen,  

keskustele oman hoitopaikkasi 

henkilökunnan kanssa. 
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