Satakunnan
hyvinvointialue

Sydantahdistimen asennus tai vaihto

Sydamen oikea rytmi on riittdvan verenkierron edellytys. Jos sydamen kyky itse ohjata rytmia on
heikentynyt, asennetaan sydantahdistin. Tahdistin auttaa sydanta toimimaan normaalisti
antamalla impulsseja, jotka saavat sydanlihaksen supistumaan saanndllisen ja sopivan rytmin
mukaan.

Sydantahdistimen avulla voidaan hoitaa sydamen sahkonjohtokyvyn vajauksesta johtuvia
rytmihairioita. Nain pystytaan vahentamaan verenkierron hairidista aiheutuvia, elamaa
rajoittavia oireita kuten huimaus, vasymys, heikotus ja hengéstyminen tai
tajuttomuuskohtaukset.

Tahdistinjarjestelméassa on kaksi osaa: johdot (1-3) ja tahdistinlaite eli generaattori.
Tahdistinjohdot kuljettavat sahk6impulssin sydamen ja generaattorin valilla. Laite seuraa koko
ajan sydamen rytmia ja lahettaa tarvittaessa sahkdimpulsseja sydameen oikean rytmin
aikaansaamiseksi.

Sydantahdistin asennetaan paikallispuudutuksessa ja toimenpide kestaa noin tunnin. Siihen
littyvat komplikaatiot (haavatulehdus, keuhkon kasaan painuminen, verenvuoto sydanpussiin)
ovat mahdollisia, mutta harvinaisia.

Ennen toimenpidetta
Ole syomatta vahintaan nelja tuntia ennen sairaalaan tuloa, vetta voit juoda vahan.
Kay suihkussa ja pese myos hiukset toimenpidetta edeltavana paivana.

Jos kaytat Marevan®- laakitysta jata ladke ottamatta toimenpidetta edeltavana paivana ja
toimenpidepaivana. (Paitsi jos Marevan on kaytossasi sydamen keinoldpan takia, jolloin sitd ei
tauoteta, tavoite ettd INR on alle 3,5).

Mikali kaytbssasi on uusia veren hyytymisen estoon kaytettavia ladkkeitd (Pradaxa®, Xarelto®,
Eliquis®, Lixiana®) jata ladke ottamatta toimenpidetta edeltavana paivana ja
toimenpidepdaivana.

Jos sinulla on kaytdéssasi nesteenpoistolaakitys (esimerkiksi Furesis®, Vesix® tai Spirix®),
ota ladke vasta toimenpiteen jalkeen.

Ota muut ladkkeesi normaalisti, (myos ASA, Plavix®,Clopidogrel®).

Ota mukaan kayttssasi olevat ladkkeet (esim. ladkedosetti) ja lista kayttamistasi ladkkeista
seka insuliinit ja astmalaakkeet.
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Jos sinulla on insuliinihoitoinen diabetes:
Pista pitkavaikutteinen insuliini normaalisti.
Mikali kaytat ateriainsuliinia, se pistetaan toimenpiteen jalkeen ruokailun yhteydessa.

Huomioi jo sairaalaan saapuessasi, etta autolla ajaminen on kielletty toimenpidepéaivana
ja viikko sen jalkeen.

Toimenpiteen aikana

Toimenpide tehdaan paikallispuudutuksessa. Tahdistinjohto viedaan verisuonta pitkin sydamen
kammio- ja/tai eteislokeroon rontgenlapivalaisussa. Tahdistinjohto yhdistetadn tahdistimeen,
joka asennetaan solisluun alapuolelle ihon alle. Haava suljetaan ompelein.

Tahdistimen vaihdon yhteydessa vaihdetaan tahdistingeneraattori. Johdot vaihdetaan vain
tarvittaessa.

Toimenpiteen jalkeen

Toimenpiteen jalkeen tahdistimen toiminta saadetaan ohjelmointilaitteen avulla. Olet
vuodelevossa tarvittaessa muutamia tunteja osastolla ja kotiutus tapahtuu toimenpidepaivana
tai sitd seuraavana paivana.

Ota yhteytta

jos sairastut kuumeiseen tartuntatautiin

jos sinulle tulee muu este tai sinulla on toimenpiteeseen liittyvia kysymyksia
jos ihossasi on avohaava tai tulehdus.

jos tiedat tai epailet olevasi raskaana.

Yhteystiedot
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