Satakunnan
hyvinvointialue

Syyhy

Syyhyn (Scabies) aiheuttaa syyhypunkki. Punkit ovat hyvin pienia, kooltaan 0,3-0,4 mm, ja
elavat ihoon kaivamissaan kaytavissa. Syyhypunkki on ainoastaan inmisen loinen. Kutina ja
ihottuma johtuvat ihon herkistymisesta punkeille ja niiden eritteille. Syyhy on edelleen yleinen.

Oireet

Tavallisin syyhyn oire on kutina, mik& on hankalinta iltaisin ja disin. Iholla on pienia punoittavia
nappyja, raapimajalkia ja rupia. Pieni& vesikelloja ja markan&appyja on melko usein. Eniten
oireilevat yleensa kadet ja ranteet, kainalot ja vatsan alue, pakaraseutu seka jalkaterat.
Punoittavia syyhypapuloita voi olla naisilla rinnoissa ja miehilla genitaalialueella. Ohuita vaaleita
muutaman millimetrin pituisia punkin kaytavia loytyy useimmiten ranteista ja sormivaleista.
Pikkulapsilla ja vanhuksilla syyhy voi levita myos paanahkaan.

Leviaminen

Syyhypunkki tarttuu ihokosketuksessa ihmisesté toiseen. Tartunta vaatii pidempiaikaisen
ihokontaktin (esim. seksikontakti, painiminen, kadesta kiinni pitaminen tai samassa sangyssa
nukkuminen). Lyhytkestoinen kontakti, kuten katteleminen tai halaus ei yleensa johda
tartuntaan. Syyhy leviaa helpommin perheissa ja ryhmissa, kuten lapsilla paivahoidossa tai
vanhuksilla laitoshoidossa. Syyhyepidemioita esiintyy ajoittain hoitolaitoksissa, jolloin seka
hoitohenkilokunta etta laheiset voivat saada tartuntoja. Syyhypunkki voi tarttua myos pintojen ja
tekstiilien valityksella (esim. vaatteet, lakanat, huonekalut), mutta tdmé& on harvinaisempaa
verrattuna suoraan kosketustartuntaan.

[tamisaika

Syyhypunkkitartunnan jalkeen on 2-6 viikon oireeton jakso. Sen aikana tartunta voi jo siirtya
henkilosta toiseen. Uusintatartunnassa oireet alkavat nopeasti 1-3 paivassa.

Diagnoosi

Varma diagnoosi vaatii syyhykaytavien toteamisen. La&kari tai hoitaja voi 16ytaa syyhypunkin
kaytavan paasta dermatoskoopilla tai kaivamalla sen neulalla mikroskopoitavaksi.

Hoito

Hoito on syyhypunkkiin tehoava laakitys, vaatteiden ja liinavaatteiden vaihto seké syyhysiivous.
Potilas, kaikki perheenjasenet ja muut lahikontaktit, jotka ovat voineet saada tartunnan (esim.

eri osoitteessa asuva kumppani, isovanhemmat, uusperheen toinen perhekunta), hoidetaan
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samanaikaisesti. Tenutex-emulsiolla, Nix-voiteella ja Scatol-tableteilla hoito tulee aina toistaa
viikon kuluttua hoitotehon varmistamiseksi.

Ohjeen mukaan toteutetun hoidon jalkeen 24 tunnin paasta voi palata toihin / kouluun.

Syyhylaakitys

Suomessa saatavilla olevat syyhylaakkeet ovat reseptivapaat Tenutex-emulsio ja
permetriinivoide (Nix®) seka reseptilla saatavat ivermektiinitabletit (Scatol®) ja 10 %
rikkivaseliini.

Tenutex®-emulsio (bentsyylibentsoaatti/disulfiraami) ja Nix®-voide (permetriini)
Tenutex-emulsiota ja Nix-voidetta kaytetddn samalla tavoin: levitetdan koko vartalon iholle kaksi
kertaa viikon vélein. Emulsio/voide levitetadn mieluiten illalla huolellisesti koko vartalon
puhtaalle ja kuivalle iholle leuankarjesta varpaankarkiin, niskaan ja korvien seutuun. Alle 2-
vuotiailla lapsilla seka vanhuksilla paikallishoito levitetdan aina myds hiuspohjaan ja kasvoihin
(ei silmanymparysiholle) - myds vanhemmilla lapsilla ja aikuisilla, mikali nailla alueilla on oireita.
Erityisen huolellisesti emulsio/voide tulee levittaa kasiin, ranteisiin, varpaan- ja sormienvaleihin,
kynnenalusiin, napaan, kainaloihin, pakaroihin, nivusiin sek& ulkoisiin sukuelimiin.

Tenutexin annetaan vaikuttaa iholla 24 tuntia. Nix-voiteen annetaan vaikuttaa aikuisilla ja yli 2-
vuotiailla lapsilla 8—14 tuntia ja vauvoilla 6—8 tuntia. Tenutex 100g tuubi riittdd yleensa aikuisen
kahteen hoitokasittelyyn ja Nix 30g tuubi aikuisen yhteen hoitokasittelyyn. Vaikutusajan jalkeen
iho pestaan vedella ja saippualla. Jos kasien tai alapdan pesu on valttamaténta hoidon aikana,
emulsiota/voidetta levitetaan heti uudelleen ndille alueille. Tenutex- ja Nix-hoito toistetaan aina
viikon kuluttua. Myos perheenjasenet ja lahikontaktit hoidetaan kahteen kertaan viikon

valein. Tenutex ja Nix voidehoidoista ei ole riittvasti tietoa raskaana olevien ja imettavien
hoidossa, siksi niita ei voi suositella naille potilasryhmille.

Scatol® -tabletit (ivermektiini 3 mg tbl, vaatii reseptin)

Ivermektiinin annos on 0,2 mg/kg, joten esim. 60 kg painavan potilaan annos on 12 mg eli 4
tablettia kerta-annoksena. Laakitys uusitaan aina viikon kuluttua. lvermektiini otetaan rasvaisen
aterian yhteydessa. Appelsiinimehun tai alkoholin nauttimista yhtéa aikaa laédkkeen kanssa tulee
valttaa. lvermektiinilla on yhteisvaikutuksia joidenkin ladkeaineiden kanssa. Myds
perheenjasenet ja lahikontaktit hoidetaan kahteen kertaan viikon vélein.

10 % rikkivaseliini (reseptilléd apteekissa valmistettava -valmiste, vaatii reseptin)
Rikkivaseliini levitetdan puhtaalle ja kuivalle iholle kolmena perakkéisena iltana. Voide
levitetddn varpaankarjista leuankarkeen, niskaan ja korvien seutuun. Alle 2-vuotiailla lapsilla
seka vanhuksilla rikkivaseliini levitetddn aina my6s hiuspohjaan ja kasvoihin (ei
silmanymparysiholle) - myés vanhemmilla lapsilla ja aikuisilla, mikali nailla alueilla on oireita.
Erityisen huolellisesti voidetta tulee levittda kasiin, ranteisiin, varpaan- ja sormienvaleihin,
kynnenalusiin, napaan, kainaloihin, pakaroihin, nivusiin seka ulkoisiin sukuelimiin. Voide saa




olla iholla 8-24 tuntia (mieluiten koko vuorokauden), sitten iho pestdan vedella ja saippualla ja
kuivataan hyvin ennen uutta levitysta. Rikkivaseliini sopii kaytettavaksi myos raskauden aikana
ja alle 2 kk ikaisille vauvoille. Rikkivaseliini haisee voimakkaalta ja haju saattaa tarttua hoidon
aikana kaytettaviin vaatteisiin. Perheenjasenet ja l&ahikontaktit hoidetaan samalla tavoin
kolmena perakkaisena iltana.

Muu hoito

Ensimmaisen syyhylaékityksen jalkeen ihon kutinaa voidaan hoitaa miedolla-keskivahvalla
kortisonivoiteella (esim. Hydrocortison, Sibicort, Apolar) 1-2 kertaa paivassa 1-2 viikon ajan.
Myds antihistamiini voi lievittaa kutinaa (esim. Cetirizin, Desloratadin tai Ebastin 1 tabletti 1-2
kertaa paivassa).

Vaatteiden kasittely ja syyhysiivous

Syyhyn laékehoidon yhteydessa laitetaan kaytossa olleet vaatteet, pyyhkeet ja vuodevaatteet
tavalliseen 60 °C konepesuun. Myds ulkovaatteet (ml. takit, hansikkaat, jalkineet ja paéhineet)
ja lasten pehmolelut yms. tulisi pesta. Jos vaate ei kestd konepesua, se laitetaan
muovipussissa pakastimeen (-20°) yhden vuorokauden ajaksi tai suljetaan huoneenlammassa
muovipussiin 7 vrk ajaksi. Patjat, sohvat, kangaspaallystetyt tuolit, matot ja lattiapinnat
imuroidaan.

Siivoustoimenpiteet tehdaan syyhyladkkeen vaikutusajan jalkeen (Tenutex, Nix ja Scatol-
hoidoissa 8—15 tuntia annostelun jalkeen, esimerkiksi seuraavana aamuna ja siivous tehdaan
molempien hoitokertojen yhteydessa). Rikkivaseliinihoidon yhteydessa siivoustoimenpiteet
tehdaan kolmannen voiteen levityksen jalkeen seuraavana aamuna. Kayta
siivoustoimenpiteissa ja tekstiilien pesussa kumisia suojahanskoja.

Jalkioireilu

Syyhytartunnan aiheuttama kutina ja iho-oireilu voi usein kestaa viela 2—4 viikkoa hoidon
jalkeen. Se johtuu ihon tulehdusreaktiosta eika valttamatta tarkoita hoidon epaonnistumista.
Omin pain ei pida kayttaa Nix®-voidetta kahta kertaa enempaa, koska voide saattaa myos
arsyttdd ihoa. Seka Nix-voide ettd Scatol-tabletit ovat yleensa hyvin siedettyja. Rikkivaseliini voi
hieman arsyttaa ja kuivattaa ihoa. Hoito saattaa joskus epaonnistua eri syista. Epéselvissa
tapauksissa on mentava uudelleen laakariin.



