Satakunnan
hyvinvointialue

Syyhy

Syyhyn (Scabies) aiheuttaa syyhypunkki. Punkit ovat hyvin pienia ja elavat ihoon kaivamissaan
kaytavissa. Syyhypunkki on ainoastaan ihmisen loinen. Kutina ja nappylointi johtuvat ihon
herkistymisesta punkeille ja niiden eritteille. Syyhy on edelleen yleinen.

Oireet

Tavallisin syyhyn oire on kutina, mik& on hankalinta iltaisin ja disin. Iholla on pienia tai isompia
nappyja seka raapimisrikkoumia. Eniten oireilevat yleensa sormet ja ranteet, kyynartaipeet ja
kainalot, vatsan alue, pakaraseutu seké jalkaterat. Pienia vesikelloja ja markanappyja on melko
usein. Ohuita 5 mm:n pituisia kiemurtelevia punkin kaytavia |0ytyy useimmiten ranteissa ja
sormihankaimissa. Koko ihon kattava karstasyyhy voi kehittyd vanhuksille sekéa
immuunipuutteisille henkildille. Pikkulapsilla ja vanhuksilla syyhy voi levitd myds paanahkaan.

Leviaminen

Syyhypunkki tarttuu tiiviissa ihokosketuksessa ihmisesta toiseen. Tartuntoja saadaan seksin
yhteydessa ja perhepiirissa. Ryhmissa, kuten lapsilla paivahoidossa tai vanhuksilla
laitoshoidossa, syyhy levidd helpommin. Syyhyepidemioita esiintyy hoitolaitoksissa, jolloin sekéa
hoitohenkilokunta ettda omaiset voivat saada tartuntoja. Lyhytkestoinen kontakti, kuten
katteleminen ei yleensa johda tartuntaan. Syyhypunkki ei eld inmiskehon ulkopuolella
vuorokautta enempaa ja leviaa siksi hyvin harvoin vuodevaatteiden valityksella.

[tAmisaika

Syyhypunkkitartunnan jalkeen on 2 — 4 viikon oireeton jakso. Sen jalkipuoliskolla tartunta voi jo
siirtyéa henkildsta toiseen. Uusintatartunnassa oireeton jakso on lyhyempi. Joskus syyhy voi olla
myds kutisematon tai vain vahan kutiseva.

Diagnoosi

Varma diagnoosi vaatii syyhykaytéavien toteamisen. Laakari tai hoitaja voi l6ytda syyhypunkin
kaytavan paasta kaivamalla sen nuppineulalla mikroskopoitavaksi.

Hoito

Hoito on syyhypunkkiin kohdistuva laakitys, kaytdssa olleiden vaatteiden ja vuodevaatteiden
vaihto seka tartuttajan ja mahdollisten tartunnansaaneiden hoito. Toistolaékitys viikon paasta on
valttamaton hoidon tehon varmistamiseksi. Kaikki perheen jasenet hoidetaan samoin

samanaikaisesti.
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Ohjeen mukaan toteutetun hoidon jalkeen 24 tunnin paasta voi palata t6ihin / kouluun.

Syyhylaakitys

Syyhyladkkeet ovat ilman reseptia saatava permetriinivoide (Nix®) ja reseptilla saatava
ivermektiinitabletti (Scatol®) seka rikki-vaseliini voide (ex-tempore valmiste).

Nix® -voide (permetriini; 30 g putkilo)

Voide levitetdaan puhtaalle ja kuivalle iholle varpaankarjista leuankarkeen, niskaan ja korvien
seutuun, pikkulapsilla ja vanhuksilla myds hiuspohjaan ja kasvoihin. Erityisen huolellisesti
voidetta on levitettava varpaiden- ja sormienvaleihin, kynsireunuksiin, napaan, kainaloihin seka
nivusiin ja ulkoisiin sukuelimiin. Vaikutusaika on aikuisilla 8 — 15 tuntia ja pikkulapsilla 6 — 8
tuntia. Keskimaaraiset yhteen hoitoon tarvittavat voidemaaréat ilmenevat pakkauksen ohjeista.
Imevaisille laakari maaraa kasittelyajan.

Voidehoidon tehostamiseksi, pukeudu hoidon ajaksi pitkahihaiseen paitaan ja pitkalahkeisiin
housuihin yms. Laita jalkoihin housujen paalle yltavat puuvillasukat ja kasiin puuvillakéasineet.
Pue pikkulapsen paahan puuvillainen kyparamyssy.

Hoidon lopuksi iho pestdén vedella ja saippualla. Jos kasien ja alapaan pesu on valttamatonta
hoidon aikana, voidetta levitetaan heti uudelleen naille alueille.

Nix® -hoito toistetaan viikon kuluttua. Oireettomat perheenjasenet tai muut kontaktihenkil6t
hoidetaan myos kahdesti.

Scatol® -tabletit (ivermektiini 3 mg tbl)

Syyhy voidaan hoitaa myds Scatol tableteilla. Ivermektiini-annos on 0,2 mg/ kg. 60-kiloiselle
annos on 12 mg eli 4 tablettia kerta-annoksena, miké& on tavallinen aikuisen annos. Scatolia
voidaan kayttaa myos yli 5-vuotiaalle/ yli 15 kg painavalle lapselle. 15 kg painavan lapsen
annos on 3 mg eli yksi Scatol tabletti. Tabletit otetaan kerta-annoksena ruoan kanssa.
Tablettihoito uusitaan viikon kuluttua. Toistaiseksi sisaisté ladkitysta ei suositella raskaana
olevalle ja imettavalle vain laakarin erillisella ohjeella.

Rikki-vaseliini voide (ex-tempore valmiste)

10% rikkivaseliiniseos aikuisille, 5% rikkivaseliiniseos alakouluikaisille ja sita pienemmille
lapsille. Voidetta levitetaan puhtaalle ja kuivalle iholle. Voidetta tulee kayttaa leuasta alaspain
kaikille ihoalueille huolellisesti levittden, myds taivealueet, varpaidenvalit, kynsireunat, napa
seka ulkoiset sukupuolielimet. Alle 2v ikaisille lapsille voidetta levitetaan my6s padnahkaan ja
kasvoihin (ei silmanymparyksiin)

Voidetta kaytetaan kerran paivassa, kolmena perakkaisena paivana. Naiden paivien valissa ei
pesté ihoa. Jos ihon pesu on valttamaton (esim. kadet, intiimialueet), talloin voidetta levitetaan




uudelleen samoille alueille. Kolmannen paivan jalkeen iho pestaan huolellisesti saippualla ja
vedella seka tehdaan kodin siivous ja sdnkyvaateiden huolto. Hoito uusitaan viikon kuluttua

samalla tavalla. Rikkivoideseos on turvallinen myoés raskauden aikana sekéa alle 2kk ikaisille

vauvoille.

Muu hoito

Ensimmaisen syyhylaékityksen jalkeen syyhyihottumaa hoidetaan voiteella, jossa on kortisonia
esim. Hydrocortison® 1%. Voidetta levitetddn kahdesti paivassa niin kauan kuin ihottumaa on
jaljella. Kutinaa lievitetaan tarvittaessa reseptilla saatavalla tablettilaékityksella (Atarax®).

Vaatteiden kasittely

Ensimmaisen syyhyldékekasittelyn yhteydessa kaytossa olleet vaatteet, pyyhkeet ja
vuodevaatteet pannaan tavalliseen konepesuun (vahintaan 50°c). Jos vaate ei kesta tavallista
vesipesua esim. kengét, ne voidaan laittaa muovipussissa pakastimeen vuorokaudeksi tai
vahintaan viikon ajaksi jatesakkiin. Kasittelyn jalkeen tavarat kannattaa vielé tuulettaa. Patja ja
makuuhuone imuroidaan huolellisesti. Jos Nix® -voide on iholla yon yli, lakanoiden vaihto ja
siivous tehdaan aamulla hoitovoiteen poispesemisen jalkeen. Kayttakaa talléin muovisia
suojakasineita. Toisen laakehoidon yhteydessa vaatetus vaihdetaan kuten ensimmaisella
kerralla.

Jalkioireilu

Syyhytartunnan aiheuttama kutina ja iho-oireilu kestavat usein 2 — 4 viikkoa. Se johtuu ihon
tulehdusreaktiosta eika tarkoita syyhypunkkihoidon epaonnistumista. Omin pain ei pida kayttaa
Nix® -voidetta kahta kertaa enempaa, koska voide saattaa myos arsyttaad ihoa. Seka Nix -voide
ettd Scatol- tabletit ovat yleensa hyvin siedettyja. Hoito saattaa joskus epaonnistua eri syista.
Epaselvissa tapauksissa on mentava uudelleen laékariin.



