Satakunnan
hyvinvointialue

Tavanomaiset varotoimet

Tassa ohjeessa potilaalla tarkoitetaan toimintaympariston mukaan potilasta, asukasta tai
asiakasta. Tavanomaiset varotoimet estavat mikrobien siirtymista potilaasta tyontekijaan,
tyontekijasta potilaaseen seka potilaista, hoitovalineista tai hoitoymparistosta tyéntekijoiden
valityksella toisiin potilaisiin. Niiden noudattaminen suojaa seka potilaita, etta tyontekijoita
infektioilta ja mikrobitartunnoilta.

Tavanomaisia varotoimia noudatetaan aina kaikkien potilaiden hoidossa riippumatta potilaan
hoitopaikasta, infektioista tai mahdollisesta ongelmamikrobin kantajuudesta. Tavanomaiset
varotoimet ovat infektioiden ja tartunnantorjunnan perusta terveydenhuollossa. Kasihuuhdetta ja
suojaimia tulee olla saatavissa tarkoituksenmukaisesti ja nakyvasti sijoitettuna.

Tavanomaisiin varotoimiin kuuluvat

kasihygienia

suojainten oikea kaytto

aseptiset tyotavat ja eritetahradesinfektio
veritartunnan ehkaisy

yskimishygienia

Kéasihygienia

arwnE

e Huolehdi k&sien ihon kunnosta
o kayta tarvittaessa perusvoiteita
o hoida kasien ihorikot kuntoon, ota tarvittaessa yhteys tydterveyshuoltoon
e Kasihygienian toteuttamisen edellytyksena on, etta kadet ovat desinfioitavissa ranteisiin asti.
Taman toteuttamiseksi kayta lyhythihaista tydasua tai kaari hihat kyynarpaihin asti ja poista
esim. kellot, aktiivisuusrannekkeet, k&sikorut ja sormukset.
e Pida kynnet lyhyinad. Kynsilakan ja keinomateriaalien kuten rakenne- ja geelikynsien kaytto
on kiellettya, koska niiden pinta kerdd mikrobeja ja vaikeuttaa desinfiointia.
e Desinfioi kddet kasihuuhteella (kaksi painallusta, vahintadéan 20 sekuntia)
o ennen ja jalkeen potilaan koskettamista
ennen ja jalkeen potilaan lahiympéariston koskettamista
ennen suojakasineiden pukemista ja niiden riisumisen jalkeen
ennen puhtaisiin hoito- ja tutkimusvalineisiin koskemista
hoitotoimenpiteiden véalissa ennen puhdasta tydvaihetta
potilashuoneeseen mennessa ja sielta poistuttaessa
o osastolle mennessa ja sieltd lahdettdessa
e Pese kadet vedelld ja saippualla, ja desinfioi kuivatut kadet pesun jalkeen
o kun kadet ovat ndkyvasti likaiset tai tuntuvat likaisilta
o WC-kaynnin yhteydessa
o toihin tullessa ja toista lahtiessa
o hoidettaessa potilasta, jolla on tai epailladn olevan tarttuva ripuli
¢ Ohjaa kasihygienian toteuttaminen potilaalle ja vierailijalle
o Kasihygieniaohjeita potilaille ja vierailijoille
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https://hoito-ohjeet.fi/fi/Ohjepankki/SATSHP/Potilaan%20k%C3%A4sihygienia.pdf

video kasidesinfektiosta

Viisi muistisaantoa hyvadn
KASIHYGIENIAAN

Suojainten oikea kaytto

Kayta suojakasineita
o kosketettaessa verta, eritteita tai niilla kontaminoituneita valineita
o kosketettaessa potilaan limakalvoja, haavoja, ihorikkoja, kainaloita, genitaalialuetta tai
muita kontaminoituneita alueita
o kosketettaessa kanyyleita, katetreja tai dreeneja
o haytteenotossa
Kayta suojatakkia tai —esiliinaa
o kun on vaara, ettéa tyovaatteesi kastuu tai likaantuu potilaan eritteista
Kayta kirurgista suu-nendsuojusta
o kun on vaara roiskeista
o pientoimenpiteissa ja haavanhoidossa
o hoidettaessa yskivaa tai aivastelevaa potilasta
Kéayta silmasuojusta tai visiiria
o kun on vaara roiskeista
Pue suojaimet juuri ennen hoitotoimenpidetta ja riisu ne heti sen loputtua
o desinfioi kddet ennen suojainten pukemista ja niiden riisumisen jalkeen
o jos joudut keskeyttdmaan suojainta vaativan toimenpiteen, riisu suojain ja desinfioi
kadet (esim. ennen puhelimeen vastaamista)
Kayta suojaimia potilas- ja toimenpidekohtaisesti
Sailyta suojaimet niin, etta ne pysyvat puhtaina
o pida suojainpakkaukset paikassa, jossa niihin ei tule roiskeita eivatka asiakkaat
paase koskemaan niihin


https://dreambroker.com/channel/d3r5srkh/cxcyovfn

o kasinepakkaukset tulisi sailyttaa seinatelineissa, jotta k&sineet pysyvat puhtaina
o myos kirurgisille suu-nenasuojuksille ja suojaesiliinoille sopivia seinatelineitéa on
saatavilla

Aseptiset tyotavat ja eritetahradesinfektio

e Tyobskentele aseptisen tyQjarjestyksen mukaisesti
o etene puhtaasta likaiseen tyovaiheeseen
o jos poikkeat tasta, desinfioi kadet ja vaihda suojaimet tydvaiheiden valissa
e Ota esille kerralla vain ne tarvikkeet ja vélineet, joita tarvitset potilaan hoidossa
o Keréa tarvitsemasi valineet desinfioiduin kasin puhtaalle tasolle
o Mikali joudut hakemaan valineita kaapista kesken potilaan hoidon, desinfioi kadet,
jotta et kontaminoi kaapissa olevia puhtaita valineita potilaan mikrobeilla
o Laita potilaan mikrobeilla kontaminoituneet kertakayttoiset vélineet ja tarvikkeet
jatteisiin, mikali ne jaavat kayttamatta.
o Ala kayta kertakayttoiseksi tarkoitettuja tarvikkeita ja valineita uudestaan myohemmin,
vaikka hoitaisit samaa potilasta.
e Poista ja desinfioi ymparistéon levinneet veri- ja eritetahrat valittomasti
o desinfioi k&det ja pue suojakasineet
pyyhi erite pois ja laita pyyhe roskiin
kaada puhtaalla kasinekadella eritetahradesinfektioainetta tahra-alueelle
pyyhi tahra-alue kuivaksi ja laita pyyhe roskiin
riisu suojakasineet roskiin ja desinfioi kadet
ERITETAHRADESINFEKTIO-Ohje

Veritartunnan ehkaisy

o O O O O

Kayta turvavalineita aina, kun se on mahdollista

Kasittele teravia valineitd aina katsekontaktissa

Ala anna teravia valineita kadesta kateen, kayta laskutasoa

Ota riskijateastia mukaan pistotapahtumaan

Laita pistavat ja viiltavat jatteet kayton jalkeen suoraan riskijateastiaan
Ala laita kaytettya neulaa takaisin neulansuojukseen

Kayta suojakasineita aina verta ja verisia valineita kasiteltaesséa
Poista nakyvat veritahrat valittémasti eritetahradesinfektiolla

Yskimishygienia

e Ala yski tai aivasta muita ihmisia kohti
e Yskiessa ja aivastaessa peita suu ja nena kertakayttonenaliinalla
o laita nendliina kayton jalkeen roskiin
o desinfioi sen jalkeen kadet
o jos ei ole nendliinaa, yski tai aivasta kyynarvarteen, ala kasiin ja poispain muista
ihmisista
e Opeta yskimishygienia yskivélle tai aivastelevalle potilaille.


https://hoito-ohjeet.fi/OhjepankkiSATSHP/Eritetahradesinfektio.pdf

Tavanomaisten varotoimien lisaksi kaikkien potilaiden hoidossa tulee noudattaa seuraavia
hygieniaohjeita.

Potilashuoneen valinta

Sijoita potilas yhden hengen huoneeseen aina, mikali potilaan ymparistd kontaminoituu
eritteell& esim. ulosteella, virtsalla, haavaeritteella tai ihohilseella tai potilas ei noudata
hygieniaohjeita.

Potilashuoneen varustelu

e Varaa huoneeseen vain 1-2 vrk hoidossa tarvittavat vélineet ja tarvikkeet
e Huoneen pinnat on pidettdva mahdollisimman tyhjina, jotta siivous voidaan suorittaa
asianmukaisesti.

Vastaanottotilat

e Vastaanottohuoneissa tulee aina olla mahdollisimman vahan vélineita ja tarvikkeita
nakyvilla, jotta tilojen puhtaana pito on helppoa ja aseptinen tyéskentely mahdollista.
e Pyyhi potilaaseen kosketuksissa olleet vastaanottohuoneen kosketuspinnat pesevalla
desinfektioaineella kaynnin jalkeen (kaytettavissa valmiita pesevia desinfektiopyyhkeita).
o Puhdista ja desinfioi my6s laitteet, joihin on koskettu hoidon aikana (laitevalmistajan
ohjeen mukaan)

Hoito- ja tutkimusvélineiden huolto

e Puhdista ja desinfioi tai steriloi monikayttoiset valineet niiden kayttétavan mukaan jokaisen
potilaan jalkeen
o vie valineet kayton jalkeen ensisijaisesti suoraan huuhteludesinfektiokoneeseen
o ala anna lian kuivua kaytettyjen valineiden pinnalle



