Satakunnan
hyvinvointialue

Tuberkuloosin tartunnanjaljitys Satakunnassa

Tartuntatautilaki velvoittaa tuberkuloosin tartunnanjéljitykseen ja seurantaan. Satakunnan
sairaanhoitopiirissa noudatetaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen, THL, suositusta
tuberkuloosin tartunnanjéljityksesta.

Suositus tuberkuloosin tartunnanjaljityksesta - Infektiotaudit ja rokotukset - THL (nettisivusto),
josta loytyvat myos kaaviot tartunnanjaljityksen kulusta.

Tyonjako Satakunnan hyvinvointialueella

Tartunnanjaljitys toteutetaan yhteistydssa keuhkoklinikan, infektioyksikon ja alueen
tartuntataudeista vastaavien henkildiden kanssa. Satakunnan hyvinvointialueen koordinoiva
tartuntataudeista vastaava laakéari ohjaa tartunnan jaljitysta ja tiedotusta silloin, kun sita
joukkoaltistumisen yhteydessa tarvitaan. Kontaktijaljityksen keskeisen tyon tekevat
keuhkoklinikan tuberkuloosihoitaja ja infektioyksikdn alueella toimivat tartuntatautihoitajat
yhteistytssa infektioyksikon koordinoivan tartuntatautihoitajan ja tuberkuloosihoitajien kanssa.

Paatoksen tartunnanjaljityksen aloittamisesta tekee Satakunnan hyvinvointialueen koordinoiva
tartuntataudeista vastaava laakari yhteistydssa hoitavan keuhkolaakarin kanssa. Mikali
tartunnanjaljitys koskee useampia toimijoita (esimerkiksi tyoterveyshuolto,
opiskelijaterveydenhuolto, useampi alue hyvinvointialueella ja niin edelleen) varhaisessa
vaiheessa infektioyksikko jarjestaa tyokokouksen, jossa tydnjaosta sovitaan selkeasti.

Altistumisen jaottelu suosituksessa

Hengitysteiden tuberkuloosissa (keuhkojen ja/tai kurkunpaan tuberkuloosi) altistumiset
jaotellaan suuren (varjayspositiivinen hengitysteiden tuberkuloosi tai thx-kuvassa ontelo) ja
pienen tartuntariskin (varjaysnegatiivinen hengitysteiden tuberkuloosi) tilanteisiin.

Tartuttavuusaika maaritetaan sairastuneen hengitystieoireiden keston ja tartuntariskin
(suuri/pieni) perusteella. Jos hengitysteiden oireiden kesto ei ole tiedossa, voidaan pienen
tartuntariskin tapauksissa tartuttavuusaikana pitda kuukautta ja suuren tartuntariskin
tapauksissa kolmea kuukautta.

Muun elimen tuberkuloosi arvioidaan tartuttavaksi vain, jos tautipesékkeesta vérjays on todettu
positiiviseksi ja ilmaan on voinut muodostua aerosolia.

Suosituksen mukaan tartunnanjaljityksessa keskitytd&n suurimmassa tartunta- ja

sairastumisriskisséa olevien altistuneiden tutkimiseen
Ohje ammattilaisille, Infektioyksikkd, 2024
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Perhepiiri eli samassa taloudessa asuvat henkilot ja muut lahiomaiset, esimerkiksi
isovanhemmat, jotka ovat paljon tekemisissa sairastuneen kanssa ko. maariteltyna aikana.
Hengitysteiden tuberkuloosissa taméa koskee seké suuren etta pienen tartuntariskin
tilanteita.
Muut paljon alistuneet henkil6t:
o Suuri tartuntariski:
= alle 7-vuotiaat lapset: jos yhteenlaskettu altistumisaika on yli 8 tuntia
= 7-vuotta tayttaneet ja yli 7-vuotiaat: jos yhteenlaskettu altistumisaika on yli 40
tuntia
o Pieni tartuntariski: vain alle 7-vuotiaat: jos yhteenlaskettu altistumisaika on yli 40
tuntia

Tydntekijoiden altistuminen

Suuri tartuntariski:

o riskitoimenpiteeseen ilman suojaimia osallistuneet

o ne tyontekijat, joiden yhteenlaskettu altistumisaika on yli 40 tuntia
Pieni tartuntariski: vain riskitoimenpiteeseen osallistuneet
Riskitoimenpiteita ovat mm.: elvytys, intubaatio, ventilaatiohoito, bronkoskopia, indusoitu
yskdsnaytteiden otto, hengitysteiden liman imeminen, obduktio, spirometria, hammashoito,
tapauskohtaisesti tuberkuloottisen pesékkeen leikkaus (infektioyksikkd ottaa kantaa
tapauskohtaisesti tartuntariskiin)

Latentin tuberkuloosi-infektion arvio tehdaan:

alle 35-vuotiaille terveille altistuneille. Katso suosituksen sivulta 15 kuva 4
iasta rippumatta niille, joilla on sairastumisriskia lisdava taustasairaus tai laakitys. Katso
taulukko 2 suosituksen sivulta 19.

Tietojen valittdminen Satakunnan toimijoiden valill&:

Tartunnanjaljityksen kaikki vaiheet ja sahkoisesti taytetyt lomakkeet tallennetaan
tietoturvalliseen ja lokitettuun infektioyksikon omaan HOLVI:iin. N&in tiedot ovat reaaliaikaisesti,
mutta rajatusti niiden henkildiden nahtavissa ja tdydennettavissa, jotka vastaavat kyseisesta
tartunnanjaljityksesta.

Jatkossa siirrytdan kayttamaan SAl-jarjestelman tuberkuloosiosiota.

Tartunnanjaljityksen kaytannon toteutus Satakunnassa

Erikoissairaanhoito:

Koordinoiva tartuntataudeista vastaava infektiolaékari yhteistydssa hoitavan laakarin kanssa
kirjaa paatoksen tartunnanjaljityksen aloittamisesta, tartuntariskista (suuri tai pieni) seka
tartuttavuusajasta potilaan sairauskertomukseen.

Hoitava ladkari tekee tartuntatauti-ilmoituksen lomakkeella A
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Tehtavaan maaratty keuhko-osaston hoitaja haastattelee sairastuneen (tarvittaessa useita
kertoja). Haastattelun perusteella taytetdan Lomake 1. TB-potilaan tiedot ja altistuneiden
listaus (hoitava yksikko tayttdd) (thl.fi) Lomake tallennetaan HOLVL:iin.

o Alle 7-vuotiaat altistuneet lapset ilmoitetaan erikoissairaanhoidosta puhelimitse
Satasairaalan lastenlaakarille, joka jarjestaa altistuneille kiireellisen arvion
lastentautien poliklinikalle.

o Altistuneista l&ahetetaan tieto alueen tartuntatautihoitajalle ja tyoperaisessa
altistumisessa tyoterveyshoitajalle. Henkilotietojen valittdmiseen kaytetaan HOLVI-
ratkaisua, jonne lomake 1 on tallennettu. Selvitystyota tekeville infektioyksikkd antaa
oikeudet ko. HOLVI:n osaan.

o Toisella hyvinvointialueella asuvasta altistuneesta ilmoitetaan tartuntatautilaakarille
seka soittamalla kyseisen hyvinvointialueen tartuntatautihoitajalle ja tarvittaessa
l&hetetaan tiedot tartuntatauti-C -ilmoituslomakkeella.

Alle 7-vuotiaat tutkitaan Satasairaalan lastenpoliklinikalla:

Lapsille tehdaan tutkimukset THL:n suosituksen mukaan

Lastenlaakari kirjaa toimenpiteet potilastietojarjestelmaan lastenlehdelle ja lisaksi taytetaan
Lomake 2. Seuranta alle 7-vuotiaat altistuneet (lastentautien poliklinikka tayttaa). Lomake
tallennetaan HOLVI:iin

Jos tartunnanjaljitys on kaynnistynyt toisella hyvinvointialueella, lomake lahetetaan suojatulla
sahkopostilla tartunnanjaljityksen kdynnistaneen hyvinvointialueen tartuntataudeista
vastaavalle laékarille tai hoitajalle. Jos kyse on MDR- tai XDR-altistumisesta ja
tartunnanjaljitys on kaynnistynyt toisella hyvinvointialueella, kaytetd&n Lomake 5. Seuranta
MDR_XDR-TB altistuneet (kunta tai tyéterveyshuolto tayttaa).

Kouluikaiset, nuoret ja aikuiset tutkitaan perusterveydenhuollossa tai
tyoterveyshuollossa

Alueen tartuntatautihoitaja ottaa yhteytta yli 7-vuotiaisiin altistuneisiin tai altistuneen
huoltajaan. Altistuneille lahetetdan yksildity kirje.
Altistunutta haastatellaan puhelimitse tai vastaLomake 7. Kirje ja kyselylomake
tuberkuloosille altistuneelle, suomi (kunta lahettédd). Linkit englannin- ja ruotsinkieliseen
kirjeeseen loytyvéat samasta linkista. Joukkoaltistumisessa saatetaan tehda anotolla
haastattelulomaketta hyvaksi kayttaen ja selvitetaan taustasairaudet, ladkitykset ja
mahdolliset oireet. Tiedot altistus-tapahtumasta tarkistetaan ja kirjataan
sairauskertomukseen.
Tarkastusten yhteydessa voidaan kayttaa seuraavia ICD10 diagnoosikoodeja: Z20.1
(tuberkuloositartunnan mahdollisuus), Z11.1 (tuberkuloosiin kohdistuva seulontatarkastus),
Z57.8 (tyoperainen altistuminen muulle vaaratekijalle).
Jos altistuneella on aktiiviin tuberkuloosiin viittaavia oireita, otetaan viivyttelematta Thx-rtg ja
ohjataan altistunut ladkarin vastaanotolle.
Alkutarkastuksessa (ja mahdollisten seurantakdyntien yhteydessa) annetaan tietoa
tuberkuloosin oireista ja ohjeistetaan hakeutumaan viiveetta tutkimuksiin, jos naita
ilmaantuu.

o ohjaa sivustolle tuberkuloosi.fi

o anna altistuneelle parhaiten soveltuvaa informaatiota

= Filhan usealle kielelle kd&dnnetty tuberkuloosiopas
= usealle kielelle k&d&nnetty tuberkuloositiedote
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Keuhkokuva (seké etu- etta sivukuva):

e Otetaan terveilta altistuneilta alkutarkastuksen yhteydessé terveyskeskuksessa tai
tyoterveyshuollossa
e Raskauden aikana keuhkokuva otetaan sikio suojaten viimeisen raskauskolmanneksen
aikana (etu- ja sivukuva), jos henkild on oireeton. Oireiselta raskaana olevalta kuva otetaan
raskauden vaiheesta riippumatta
o Keuhkokuva on hyva ja turvallinen keuhkotuberkuloosin toteamisen menetelma.
Nykyaikaisen digitaalisen keuhkokuvauksen séderasitus vastaa sateilymaaraa, jonka
jokainen saa luonnollisesta taustaséateilysta noin kahdeksan vuorokauden kuluessa
(0,07mSv). Sikibn saderasitus on tatakin huomattavasti pienempi.

Latentin tuberkuloosi-infektion arvio:

e Jos altistuneella on suosituksessa lueteltuja sairastumisriskia lisdavia taustasairauksia tai
laékityksia:

o tehd&an lahete LTBI-tutkimuksia ja alkutarkastusta varten erikoissairaanhoitoon. Alle
16-vuotias lahetetaan Satasairaalan lastenpoliklinikalle ja yli 16-vuotias
infektiopoliklinikalle.

o Lahetteen kiireellisyys riippuu taustasairaudesta ja laakityksesta. Katso taulukko 2
suosituksen sivulta 19. Keuhkokuva otetaan tassa tapauksessa
erikoissairaanhoidossa.

= Lastenklinikan tuberkuloosihoitaja (tarvittaessa koordinoivan
tartuntatautihoitajan avustuksella) ja infektiolaékari vievat potilaiden
seurantatiedot HOLVI:in.

e Jos altistunut on terve 7 — 34-vuotias:

o annetaan tai lahetetaan LTBI-info ja jarjestetdan IGRA-testaus (B-TbIFNg 6173)
kahden kuukauden kuluttua viimeisesta altistumisesta mahdollisen
tuberkuloositartunnan selvittamiseksi.

» Testituloksen luotettavuuden kannalta on tarke&a minimoida kaikki hairiot
naytteen otossa ja kasittelyssa. Siksi olisi parasta, etté verikoe otettaisiin
Satasairaalan laboratoriossa, mieluiten aamulla tai aamupaivalla. Veritesti
voidaan ottaa maanantaista torstaihin klo 8 — 14. Arkipyhid edeltavana paivana
naytetta ei oteta.

o Jos veritestin arvo on vahintd&n 1 IU/ml (Huomio! Suosituksen raja on eri kuin
viitearvoissa), tehdaan lahete LTBI-hoidon arvioon Satasairaalan infektiopoliklinikalle
tai lasten poliklinikalle (alle 16 v) (ei-kiireellinen lahete).

e Infektiolaakari tai lastenlaakari (tarvittaessa tartuntatautihoitajan avulla) vie
potilaan seurantatiedot HOLVL:iin.

Seurantakeuhkokuva ja oirekysely jarjestetddn vain osalle altistuneita.

Katso kuva 4 suosituksen sivulta 15.

e 12 kuukauden seurantakeuhkokuva ja oirekysely jarjestetaan:
o yli 35-vuotiaat perhepiirissa altistuneet
o yli 35-vuotiaat suuren tartuntariskin tilanteessa riskitoimenpiteessa altistuneet
o alle 35-vuotiaat altistuneet, joille ei voitu antaa LTBI-hoitoa (vasta-aihe tai potilas ei
ole halunnut hoitoa) tai jos IGRA-tulosta ei ole voitu antaa (testi on epaonnistunut).
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o iasta rippumatta ne altistuneet, joilla on LTBI-hoitoa edellyttdva taustasairaus tai
immuunipuute, mutta LTBI-hoito ei voitu antaa (vasta-aihe tai potilas ei ole halunnut
hoitoa).

e 6,12, 24 kuukauden seurantakeuhkokuva ja oirekysely jarjestetaan:

o paihderiippuvaisille

o MDR- tai XDR-tuberkuloosille altistuneille

Yli 7-vuotiaiden lasten ja aikuisten seurantatietojen lahettdminen:

e Tartunnanjaljityksessa kaytettavat lomakkeet:
Lomake 3. Seuranta 7-35 —vuotiaat altistuneet (kunta tai tydterveyshuolto tayttaa)

Lomake 4 Seuranta vli 35-vuotiaat altistuneet (kunta tai tyoterveyshuolto tayttda)
Lomake 5 Seuranta MDR XDR-TB altistuneet (kunta tai tydterveyshuolto tayttad)

Lomake 6 Seuranta paihderiippuvaiset altistuneet (kunta tai tyéterveyshuolto tayttaa)

e Alueen tartuntatautihoitaja tai tyoterveyshoitaja tayttdd seurantalomakkeen sahkoisesti ja
tallettaa tiedot HOLVL:iin

e Kun ty6 on valmis, asiasta ilmoitetaan infektioyksikén koordinoivalle tartuntatautihoitajalle
selvityksen loppuunsaattamisesta.

e Koordinoiva tartuntatautihoitaja varmistaa, etta tiedot ovat ajan tasalla HOLVI:ssa ja
jarjestaa tietojen asianmukaisen ja rajatun sahkdisen arkistoinnin seké laatii yhteenvedon
selvityksesta yhteistydssa koordinoivan tartuntataudeista vastaavan laakarin kanssa.

e Jos tartunnanjaljitys on kaynnistynyt toisella hyvinvointialueella, lomakkeet lahetetaan
suojatulla sahkopostilla seurannan loputtua asianomaisen hyvinvointialueen
tartuntataudeista vastaavalle laakarille tai tartunnanjaljityksesta vastaavaan yksikkéon ja
paperikaavakkeet havitetaan.

Kansalliset TB-tartunnanjéaljityslomakkeet, taytetadn sahkoisina

Lomake 1. TB-potilaan tiedot ja altistuneiden listaus (hoitava yksikko tayttaa) (thl.fi)
Lomake 2. Seuranta alle 7-vuotiaat altistuneet (lastentautien poliklinikka tayttaa)
Lomake 3 Seuranta 7-35 —vuotiaat altistuneet (kunta tai tyéterveyshuolto tayttaa)
Lomake 4 Seuranta yli 35-vuotiaat altistuneet (kunta tai tyéterveyshuolto tayttaa)
Lomake 5 Seuranta MDR_XDR-TB altistuneet (kunta tai tydterveyshuolto tayttda)
Lomake 6 Seuranta paihderiippuvaiset altistuneet (kunta tai tyéterveyshuolto tayttaa
Lomake 7. Kirje ja kyselylomake altistuneelle (kunta lahettaa)

Lomake 7 Kirje ja kyselylomake altistuneelle, englanti (kunta lahettaa)

Lomake 7 Kirje ja kyselylomake altistuneelle, ruotsi (kunta lahettaa)

Lomake 8 Altistuneen lapsen tiedonkeruu joukkoaltistumisessa

Lomake 9 Rivilista altistuneista lapsista joukkoaltistumisessa

Muualla verkossa

Valtakunnallinen tuberkuloosiohjelma 2020 : Tuberkuloosin ehkéisyn, hoidon ja seurannan
suositukset (julkari.fi)

THL:n suositus tuberkuloosin tartunnanjaljityksesta

Pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden infektio-ongelmien ehkéisy

Maakohtainen BCG-rokotuspolitiikka
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