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VRE —kantajan hoito poliklinikalla ja avoterveydenhuollon
vastaanotolla

Yleista

Enterokokit kuuluvat ihmisen suoliston normaaliin bakteerikantaan. Vankomysiinille resistentti
enterokokki (VRE) eroaa tavanomaisesta enterokokista antibioottiherkkyytensa suhteen. VRE-
bakteerikannat ovat usein vankomysiinin lisksi vastustuskykyisia myos muille mikrobilaakkeille,
mink& vuoksi niiden torjunta on tarkeaa. Enterokokkien taudinaiheuttamiskyky on vahéinen. Ne
voivat kuitenkin aiheuttaa haava- ja virtsatietulehduksia henkildille, joiden vastustuskyky on
alentunut. VRE-kantajuus on nykykasityksen mukaan elinikainen. Tartunta tapahtuu suoran tai
epasuoran kosketuksen valityksell&.

Potilaan tulo poliklinikalle

Potilas ohjataan odottamaan yleisiin odotustiloihin. Kaikissa odotustiloissa ja
vastaanottohuoneissa tulee olla saatavilla kdsihuuhdetta, jota potilaat opastetaan kayttamaan.
Vastaanottohuoneissa tulee aina olla mahdollisimman vahan valineita ja tarvikkeita nakyvilla,
jotta tilojen puhtaanapito on helppoa ja aseptinen tydskentely mahdollista.

Toiminta poliklinikkakdynnin aikana ja sen jalkeen

Kadet desinfioidaan ennen ja jalkeen potilaskosketuksen, ennen uutta potilasta, ennen
toimenpiteita ja tutkimusta seké niiden jalkeen ja ennen invasiivisten laitteiden koskemista.
Kadet desinfioidaan myds hoitoympariston pintojen, hoitovalineiden ja -laitteiden koskettamisen
jalkeen seké huoneesta poistuttaessa.

Polikliinisessa tydssa ei tarvita suojaimia, mikali ei tehda tutkimus- tai hoitotoimenpiteita. Hyva
kasihygienia riittaa. Potilaan lahihoidossa, kliinisessa tutkimuksessa ja toimenpiteissa kaytetaan
suojatakkia/esiliinaa ja suojakasineita. Kirurgista suu-nenasuojusta kaytetdan niissa
toimenpiteisséa, joissa on roiskevaara. Suojakasineet ovat toimenpidekohtaiset ja niita
vaihdetaan tarvittaessa samankin toimenpiteen aikana tyovaiheiden valilla. Kadet desinfioidaan
juuri ennen kasineiden pukemista, niita vaihdettaessa ja heti niiden riisumisen jalkeen.
Suojaimet riisutaan toimenpiteen jalkeen ja laitetaan vastaanottohuoneen roskakoriin. Kadet
desinfioidaan valittdmasti suojaimien riisumisen jalkeen.

Kertakayttovalineet ovat suositeltavia, ne laitetaan heti kayton jalkeen roskiin. Eritetahra-
desinfektio tehdaan tarvittaessa viipymatta. Pistavat ja viiltavat jatteet laitetaan heti kayton
jalkeen tavanomaisesti riskijateastiaan. Potilaaseen kosketuksessa olleet valineet ja pinnat
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desinfioidaan potilaskaynnin jalkeen. Laakinnallisten laitteiden puhdistukseen ja desinfektioon
kaytetaan laitteelle soveltuvaa menettelya.

Roskat lajitellaan ja likapyykki pakataan tavanomaista kaytantéd noudattaen. Roskien ja pyykin
kasittelyssa kaytetdan suojakasineita ja tarvittaessa suojatakkia/esiliinaa. Kadet desinfioidaan
huolellisesti tyon jalkeen. Monikayttoiset lampodesinfektion kestavat valineet viedaan
huoltohuoneeseen ja desinfioidaan huuhtelulaitteessa (Deko). Valineet, jotka eivat kesta
lampodesinfektiota (esimerkiksi stetoskoopit, verenpainemittarit) pyyhitaan laitteelle soveltuvalla
CE-merkitylla tuotteella.

Vastaanottohuoneen kosketuspintojen desinfektioon kaytetdan pintamateriaalin mukaan
alkoholi- tai klooripitoista pesevéaé desinfektioainetta (esimerkiksi Easydes, Klorilli 500 ppm).
Tutkimussangyn reunat, potilaan kayttdman tuolin kasinojat, ovenkahvat, tietokoneen
nappaimisto ja tutkimusvalon kahva pyyhitaan huolellisesti. Kaytetdan kertakayttoisia
siivouspyyhkeita ja suojakasineitd. Pintadesinfektion jalkeen kasineet riisutaan ja kadet
desinfioidaan.
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