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VRE -kantajan hoito palveluasumisyksikdssa

Yleista

Enterokokit kuuluvat ihmisen suoliston normaalin bakteerikantaan. Vankomysiinille resistentti
enterokokki (VRE) eroaa tavanomaisesta enterokokista antibioottinerkkyytensa suhteen. VRE-
bakteerikannat ovat usein vankomysiinin lisaksi vastustuskykyisid myds muille mikrobilaakkeille,
mink& vuoksi niiden torjunta on tarkeaa. Enterokokkien taudinaiheuttamiskyky on vahainen. Ne
voivat kuitenkin aiheuttaa haava- ja virtsatietulehduksia henkilgille, joiden vastustuskyky on
alentunut. VRE-kantajuus on nykykasityksen mukaan elinikdinen. Tartunta tapahtuu suoran tai
epasuoran kosketuksen valityksella. VRE:n torjunnan perusta on huolellinen tavanomaisten ja
kosketusvarotoimien noudattaminen.

Huone

VRE -kantajalle varataan oma WC- ja pesutilalla varustettu huone. Jos VRE -kantaja kayttaa
yksikdn muiden asukkaiden kayttamaa kylpy- tai saunatilaa, kayttdvuoro jarjestetaan paivan
viimeisena tai eri paivana muiden kayttajien kanssa ja tila siivotaan huolellisesti kayton jalkeen.

Kéasihygienia

Kadet desinfioidaan alkoholipitoisella kdsihuuhteella ennen suojaimien pukemista ja niiden
riisumisen jalkeen, huoneeseen mennessa ja sielta poistuttaessa. Desinfektio tehdaan mydos,
kun kasineita vaihdetaan ty6skentelyn aikana. Kadet pestaan ennen desinfektiota, jos niisséa on
nakyvaa tai tuntuvaa likaa. Henkilokunta opettaa asukkaalle k&sidesinfektion ennen huoneesta

poistumista ja ruokailuja. Ellei asukas kykene itse desinfektiosta huolehtimaan, henkilokunta
huolehtii sen toteutumisesta.

Suojaimet

Kertakayttdisia suojakasineita (nitriili/lateksi) ja suojatakkia/hihallista suojaesiliinaa kaytetaan
asukkaan lahihoidossa. Suunenasuojusta kaytetddn haavanhoidossa ja muissa sellaisissa
tilanteissa, joissa on roiskevaara. Suunenasuojusta on syyta kayttaa myos esimerkiksi
ruokailussa avustettaessa, jos VRE -kantaja on yskiva tai hengitystieinfektiota sairastava.
Yleisissa tiloissa liikuttaessa ei kayteta suojavaatetusta, mutta kadet desinfioidaan huolellisesti
valittomasti sen jalkeen, kun asukasta on kosketettu. Suojaimet sijoitetaan asukkaan
huoneeseen tai sen valittomaan laheisyyteen siten, ettd ne ovat suojattuina mutta kuitenkin
helposti henkilbkunnan saatavilla.
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Likapyykki

Likapyykkia kasiteltdessa kaytetddn suojakasineita ja suunenasuojusta. Suojatakkia/esilinaa
kaytetaan, mikali tekstiilit tulevat kosketuksiin tyontekijan suojavaatetuksen kanssa. VRE -
kantajan pyykit pestaan eri koneellisena tekstiilien vaatimassa pesulampdtilassa. Likapyykki
vieddan asukashuoneesta mieluiten suoraan pyykkikoneeseen, vaatteita ei lasketa lattialle tai
muille tasopinnoille. Pyykkihuoltotilassa huolehditaan siita, etta likapyykkia kasitellaéan
polyttamatta ja niin, ettei lahietaisyydella ole puhdasta pyykkid. Kadet desinfioidaan, kun pyykit
on laitettu koneeseen ja suojaimet riisuttu.

Jatteet

Huonekohtainen keréily. Jatepussi suljetaan huoneessa ja laitetaan jatesakkiin. Koska VRE on
suolistobakteeri, eritteiden tahraamia jatteité kasitellaén erityisen huolellisesti.

Ruokailu

VRE -kantaja voi ruokailla valvotusti samassa ruokailuhuoneessa muiden kanssa. Kaikki
ruokailijat desinfioivat katensa ennen ruokailua. Syotettdessa kaytetaan suojakasineita ja jos
asukas yskii herkasti, myds suunenasuojusta ja tarvittaessa suojatakkia/esiliinaa. Astiat
keratadn suojakasinein ja pestaan tavalliseen tapaan.

Vierailut

Vierailuja VRE -kantajan luona ei tarvitse rajoittaa. Vierailijan on desinfioitava kadet huolellisesti
VRE -kantajan huoneeseen mennessa ja sieltd poistuessa. Jos vierailijat osallistuvat
lahihoitoon, heitd ohjataan suojautumaan samoin kuin hoitohenkilékunta.

Viriketoiminta

VRE -kantajuus ei ole este viriketoimintaan tai yhteisiin tilaisuuksiin osallistumiselle, mikali
asukkaalla ei ole markivid ihohaavaumia tai hilseilevaa ihosairautta. Tarttuvan infektiosairauden
aikana ei osallistuta yhteiseen toimintaan. VRE -kantajan kasien desinfioinnista ennen
viriketoimintaa huolehditaan. Kaytdssa olleet askarteluvélineet desinfioidaan sopivalla
pintadesinfektioaineella kayton jalkeen (esimerkiksi Easydes).

Kuntoutus

Kuntoutuksesta tulee huolehtia. Ensisijaisesti pyritddn tuomaan kuntoutus VRE -kantajan
luokse. Mikali henkildlla ei ole ripulia tai muita infektio-oireita, hdnet voidaan vieda yhteiseen
kuntoutustilaisuuteen. Kuntoutusvalineet tulee kayton jalkeen puhdistaa pintadesin-
fektioaineella esimerkiksi Easydes. Kuntoutuksen antaja suojautuu kuten hoitohenkilékunta, jos
kuntoutusta annettaessa ollaan l&hikontaktissa asukkaaseen.



Liikkuminen

VRE -kantaja voi liikkua vapaasti ulkona. Erittdvat haavat ja ihoalueet tulee peittaa huolellisesti.
Kéadet tulee desinfioida huolellisesti huoneesta lahtiessa.

Sairaalahoito

VRE:n kantajuus ei saa olla laéketieteellisesti perustellun hoidon este tai hidaste.
Vastaanottavaa laitosta informoidaan henkilén VRE -kantajuudesta hyvissa ajoin etukateen.

Apu- ja hoitovalineet

Asukashuoneeseen varataan jatkuvasti hoidossa tarvittavat apu- ja hoitovalineet, joiden
sadanndllisesta puhdistamisesta ja desinfektiosta huolehditaan yksil6llisen tarpeen mukaan
esim. kerran viikossa ja tarvittaessa. Jos VRE -kantajan kaytdssa on ollut lainattu apuvaline, se
puhdistetaan huolellisesti valineelle soveltuvalla desinfioivalla puhdistusaineella ennen
apuvalinelainaamoon palauttamista. Eritetahrat poistetaan eritetahradesinfektiomenettelyn
mukaisesti.

Siivous

Asukashuoneen siivousta varten varataan huonekohtaiset siivousvalineet. Huone siivotaan
paivan viimeisend, jos mahdollista. VRE -kantajan kaytossa olevat WC- ja pesutilat sekéa
asukashuoneen kosketuspinnat puhdistetaan klooriliuoksella (500 ppm) paivittéin ja
tarvittaessa. Muiden pintojen viikkosiivouksessa kaytetaén yleispuhdistusainetta. Siivouksessa
kaytetaan kertakayttoisia siivouspyyhkeita ja siivousvalineet desinfioidaan kayton jalkeen
lampobdesinfektiolla (Deko) tai sopivalla pintadesinfektioaineella (esimerkiksi kloori 500 ppm).
Suojaimet: kertakayttokasineet, muoviesiliina/suojatakki, suunenasuojus.
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