s Satakunnan rl/

hyvinvointialue SELKO

Virtsanaytteenotto, virtsan perustutkimukset

Esivalmistelut

Virtsanaytteesta saadaan luotettava tulos,
kun olet ollut virtsaamatta vahintaan

nelja tuntia ennen naytteenottoa.

Ota nayte aamulla.

Jos joudut kdymaan yolla wc:ssa,

ota nayte vasta,

kun edellisesta virtsaamisesta

on kulunut aikaa vahintaan nelja tuntia.

Naytteenottovalineet

Naytteenottovalineet voit noutaa
SataDiagin laboratorioista tai
oman paikkakuntasi terveyskeskuksesta.

Tarvittavat valineet:

Kannellinen purkki, jossa on sininen kansi
seka nayteputki tai nayteputkia.

Huomio! Ala avaa putkien korkkeja.
Varo purkin teravaa nayteneulaa.
Mukana on myo6s kuvallinen ohje,

miten kaytat purkkia ja taytat nayteputket.

Pesuohjeet ja virtsaamisohjeet naisille:

1. Pese kadet.

2. Levitd hapyhuulet ja pese
ulkosynnyttimet kasisuihkulla.
Ellei sinulla ole kasisuihkua, kayta
veteen kostutettua paperia.
Kayta yhta paperia vain kerran.
Ala kayta pesuainetta.

3. Kuivaa puhtaalla WC-paperilla.
Veda paperia kevyesti edesta
taaksepain.

4. Avaa naytepurkin kansi.

Ala koske astian sisapintaan.
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5. Laske virtsaa aluksi WC-pyttyyn.
Ota purkkiin virtsaa noin 2/3 purkillista.
Ala keskeyta virtsaamista valilla.
Loppuvirtsan saat laskea taas WC-
pyttyyn.

Pesuohjeet ja virtsaamisohjeet miehille:

1. Pese kadet.

2. Veda esinahkaa taakse ja pese
virtsaputken suu kasisuihkulla tai 3-4
puhtaalla palalla WC-paperia, jonka
olet kostuttanut vedella. Ala kayta
pesuainetta.

3. Avaa naytepurkin kansi. Ala koske
astian sisapintaan.

4. Laske virtsaa aluksi WC-pyttyyn.

Ota purkkiin virtsaa noin 2/3
purkillista. Ala keskeyta virtsaamista
valilla. Loppuvirtsan saat laskea taas
WC-pyttyyn.

Tayta nayteputket heti.
Toimi kuvallisen ohjeen mukaan.

Varmista, etté nayteputkissa on
e nimi
e henkilétunnus
e naytteenottopaivamaara ja
kellonaika.

Laita putki tai putket muovipussiin.
Sulje pussi tiiviisti.

Naytteen sailytys ja palauttaminen

Tuo nayteputki tai putket laboratorioon.
Nayte sailyy vihredkorkkisessa putkessa
huoneenlammossa 24 tuntia.

Nayte sailyy ruskeakorkkisessa putkessa
jaakaapissa 4 tuntia.

Naytteet eivat saa jaatya.
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Virtsanaytteen siirto nayteputkiin
naytepurkin avulla

Naytteenottovalineet

e Naytepurkki eli adapteripurkki, jonka

kannen suojatarran alla on neula.

Sita kaytetaan nayteputken tayttoon.
Varo koskemasta teravaan neulaan.

Kierra purkki auki. Se aukeaa

helposti, kun et purista kantta lujaa.

Huomio!

Ala koske naytepurkin sisapintoihin.
e Nayteputki eli vakuumiputki,

joita on 1-4 kappaletta.

Huomio!

Vihreakorkkiset putket

sisaltavat sailontaainetta.

Putkien korkkeja ei saa avata!

Naytteenotto
Ota virtsanayte ohjeen mukaan.

Virtsan siirto putkeen

Avaa purkin kannessa oleva suojatarra.
Paina nayteputken korkki tiiviisti
naytepurkin neulaa vasten pohjaan asti.
Virtsa suihkuaa nayteputkeen.

Pida putkesta kiinni, kun se tayttyy.
Odota, kun nayteputki tayttyy virtsalla.
Kun putki on taynna,

irrota se naytepurkista.

Kiinnita suojatarra takaisin

kannen tayttbaukon paalle.

Putkien k&sittely
Sekoita putki kdantamalla se rauhallisesti
yl6salaisin 6-10 kertaa.

Naytepurkin voit
kotona heittaa sekajatteisiin.

Varo naytepurkin neulaa.

b

Yhteystiedot

Satakunnan hyvinvointialue

Laboratorio — SataDiag

Ajanvaraus maanantaista perjantaihin kello
10.00-15.00

Puhelin 02 627 6410.
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