
  
 

Potilasohje, Kuvantaminen, 2025 

Ylävatsan ultraäänitutkimus 

 
Miksi tutkimus tehdään 

Sinua hoitava lääkäri  

on pyytänyt tehtäväksi  

ylävatsan ultraäänitutkimuksen. 

 

Tutkimuksen avulla voidaan tutkia 

esimerkiksi ylävatsan alueen elimiä.  

Ylävatsan alueen elimiä ovat maksa, 

sappirakko, munuaiset, haima ja perna. 

 

Tutkimukseen valmistautuminen 

Lapset 

Alle 7-vuotiaiden lasten ei tarvitse 

valmistautua tutkimukseen  

millään erityisellä tavalla. 

 

Yli 7-vuotiaat lapset  

noudattavat aikuisten ohjetta. 

 

Aikuiset 

Älä syö tai juo mitään 

kuusi tuntia ennen tutkimusta.  

Saat ottaa pienen vesitilkan kanssa  

ne lääkkeet, joita käytät säännöllisesti. 

Hiilihappoiset juomat, purukumi  

ja tupakka ovat kiellettyjä,  

koska ne aiheuttavat suolikaasua. 

 

Miten tutkimus tehdään 

Ultraäänitutkimus on kivuton. 

Makaat tutkimussängyllä selälläsi. 

 

Röntgenlääkäri tekee tutkimuksen. 

Tutkimuksen voi tehdä myös  

ultraääniin erikoistunut röntgenhoitaja  

eli sonograaferi. 

 

Lääkäri tai sonograaferi laittaa geeliä 

vatsan iholle ja liikuttaa  

ultraäänilaitteen anturia vatsalla.  

Saat hengitysohjeita tutkimuksen aikana.  

 

Tutkimus kestää 10–30 minuuttia.  

Varaa sairaalassaoloon kuitenkin  

hieman enemmän aikaa. 

 

Mistä saat tutkimustulokset 

Saat tutkimuksen vastaukset  

siltä poliklinikalta tai osastolta,  

josta sinut lähetettiin tutkimukseen.  

 

Jos tulet tutkimukseen  

terveyskeskuksen lähetteellä,  

varaa aika vastausten kuulemiseen  

omasta terveyskeskuksestasi. 

 

Muuta huomioitavaa 

Tutkimuksesta ei tule erillistä maksua. 

Se sisältyy poliklinikkamaksuun.  

 

Jos annettu tutkimusaika ei sovi sinulle, 

ilmoita siitä mahdollisimman pian.  

 

Yhteystiedot 

Jos sinulla on kysyttävää  

tutkimukseen liittyvissä asioissa, 

ota yhteyttä siihen kuvantamisen  

yksikköön, jonne aikasi on varattu.  

 



 

 

Eura, Kankaanpää, Pori ja Rauma: 

Meillä on käytössä yhteinen palvelupuhelin, 

jonka numero on: 044 707 9202. 

Voit soittaa meille 

maanantaista perjantaihin  

kello 8.00–14.30.  


