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Yleisohje potilaalle isotooppitutkimuksiin tultaessa

Isotooppitutkimuksesta

Isotooppitutkimuksissa tutkimusaineena kaytetaan pienta maaraa radioaktiivista ladkeainetta.
Riippuen tutkimuksesta, tutkimusaine annetaan joko pistoksena kyynartaipeen laskimoon,
nieltdvana kapselina tai hengitettdvana kaasuna.

Tutkimusaine l&hettaa sateilyd, jonka avulla aine voidaan paikallistaan elimiston ulkopuolella
erityisella tutkimuslaitteella eli gamma-kameralla. Tutkimus on turvallinen ja kivuton.
Yleensa kuvaukset tehdaan tutkimussangylla maaten tai istuen. Jotta kuvien laatu olisi hyva,
kamera tuodaan aivan lahelle. Kuvauksen ajaksi riisutaan paksuimmat vaatteet pois, mutta
muuten saat kayttaa omia vaatteitanne.

Joissakin tutkimuksissa kuvaus alkaa heti tutkimusaineen saamisesta, kun taas toisissa
tutkimuksissa taytyy odottaa muutama tunti ennen kuvausta tutkimusaineen kerédéantymista
haluttuun kohteeseen. Odotusaika riippuu tutkimuksesta.

Myds kuvauksen kesto riippuu tutkimuksesta. Jotkut tutkimukset ovat hyvin nopeita; kuvaus
kestaa vain alle minuutin. Joissakin tutkimuksissa kuvaus voi kestaa puoli tuntia, ja niitéa voidaan
joutua tekemaan useammin kuin kerran. Kuvausten valilla voi my6s olla useamman tunnin
tauko.

Sateilyrasitus

Isotooppitutkimusten sateilyannokset ovat pienid, tavanomaisen tutkimuksen sateilyannos
potilaalle vastaa muutamaa kuukautta normaalia luonnon taustasateilya.

Joissakin tapauksissa tutkimuksia tehdaan raskaana oleville naisille, jolloin kaytetddn normaalia
pienempaa tutkimusannosta. Mydskaan imetys ei estad tavanomaisimpien tutkimusten tekoa,
mutta talléin on noudatettava tiettyja varotoimia.

Lapsille annetaan painonsa mukaan pienempié annoksia kuin aikuisille. Vanhemmat voivat olla
tutkimuksen ajan lapsen lahella, jotta han tuntisi olonsa turvallisemmaksi. Joskus lapselle
annetaan rauhoittavaa laékettd, jotta han jaksaa pysya paikallaan kuvauksen ajan. Tuttu lelu
kannattaa ottaa mukaan.

Jos tydskentelet aikuisten parissa, voit tutkimuksen jalkeen menna normaalisti téihin. Jos taas

tyoskentelet pienten lasten parissa esimerkiksi lasten paivahoitajana, niin loppupaiva on oltava
pois toista. Valta myos raskaana olevien naisten lahelld oloa ensimmaisen vuorokauden ajan.
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Annamme sinulle aina tutkimuskohtaiset tarkemmat ohjeet sateily-turvallisuuteen liittyen.
Tutkimukseen valmistautuminen

Yksityiskohtaisemmat valmistautumisohjeet saat aina mukaasi sairaalasta. Voit ottaa aikuisen
saattajan mukaan (ei lapsia, ei raskaana olevia). Ota tarvittaessa yhteytta alla olevaan
numeroon, mikali tarvitset lisétietoja.
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