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Miehen sterilisaatio

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisdltdaa taytettavia kohtia.

Toimenpide

Toimenpide tehdaan yleensa paikallispuudutuksessa. Tarpeen vaatiessa voidaan antaa
rauhoittavaa ja kipua lievittavaa ladketta. Toimenpiteessa yhdesta tai kahdesta kivespussiin
tehtavasti viillosta otetaan siemenjohtimet esiin. Siemenjohtimista katkaistaan pieni pala
patologille naytteeksi. Siemenjohtimien paat sidotaan tai poltetaan ja haavat suljetaan
ompelemalla.

Toipuminen

Leikkauspaivana on hyva levita. Seuraavasta paivasta lahtien lilkkuminen on sallittua voinnin
mukaan, mutta raskasta fyysista rasitusta ja urheilua tulisi valttaa kolmen paivan ajan
leikkauksesta. Sairauslomaa kirjoitetaan tyosta riippuen 1—3 paivaa, mutta tyonantaja voi myos
vaatia, etta paivat otetaan lomana tai muuna vapaana.

Haavanhoito

Haavalla olevat ompeleet ovat sulavia, niita ei tarvitse poistaa. Leikkausalue tulee pitdaa kuivana
vuorokauden, minka jalkeen haavaa suihkutetaan pari kertaa paivassa viikon ajan valttiaen
hankaamista. Alue kuivataan varovasti painelemalla. Saunaan saa menna noin viikon kuluttua
leikkauksesta. Leikkauksen jalkeen kivespussi saattaa olla turvonnut ja mustelmainen. Tamén
vahentamiseksi on hyvi pitaa kivesten tukena tiukahkoja, hyvin istuvia alushousuja 2—3
vuorokautta tai pidempéadan. Haava paranee noin 2 viikossa. Paivittdiset ilmakylvyt edistavat
haavan paranemista.

Jalkihoito

Ehkaisytulos varmistetaan siemennestenaytteella noin 12 viikon kuluttua toimenpiteesta.
Kotiutuessa saat mukaan naytepurkin, naytteenotto-ohjeen ja lahetteen siemennesteanalyysiin.
Toimita nayte johonkin erillisessa ohjeessa mainituista laboratorioista. Tuloksen saat kirjeitse
noin kahden viikon kuluttua naytteen jattamisesta. Siemennesteanalyysi sisaltyy
toimenpidemaksuun.

Normaali siemennestenaytteen vastaus onnistuneesta toimenpiteesta on joko “puhdas nayte” tai
“muutama liikkumaton siittio tai nakokentta mikroskoopissa”. Mikali tutkimustulos on
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epavarma, sinuun otetaan yhteytta kontrollinaytetta varten. Ehkaisya tulee kayttaa siihen asti,
ettd toimenpiteen tulos on varmistettu siemennestenaytteella.

Kivunhoito

Kipulaakkeeksi riittavat apteekista ilman reseptia saatavat ladkkeet. Laakkeita on hyva varata
kotiin etukateen.

Parasetamoli

Tulehduskipulaake

Yhteydenotot

Tulehdusoireiden (yltyva kipu, voimakas turvotus, kuumotus, punoitus, jatkuva siteen lapi
tuleva kosteus) tai muun ongelman (esimerkiksi haavassa on jatkuvaa runsasta verenvuotoa,
kivekset turpoavat huomattavasti) ilmaantuessa tulee ottaa yhteys terveyskeskukseen tai
hoitavaan yksikk6on.

Paivakirurginen yksikko, arkisin kello 07.00-15.00, puhelin 06 213 1552,

Urologinen hoitaja, tiistaisin ja torstaisin kello 08.30-09.00, perjantaisin kello 13.30-14.00,
puhelin 06 213 5494,

Oma terveyskeskus tai tyoterveyshuolto

Sairaanhoidon puhelinneuvonta maanantaista torstaihin kello 15.00-08.00, perjantaisin kello
14.00—08.00 seki vuorokauden ympari viikonloppuisin ja arkipyhisin, puhelin 116 117

Vaasan sairaanhoitopiiri ¢ www.vaasankeskussairaala.fi ® Vaihde 06 213 1111

Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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