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Polven tahystysleikkaus

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisaltaa taytettavia kohtia.

Epailtdessa polvinivelen siséista rakenteellista vikaa tehdaan tahystysleikkaus. Polven
sisemman ja ulomman nivelkierukan repeamat ovat tavallisia polven kiertoliikkeessa syntyvia
vammoja. Vamma voi olla joko tapaturmaisesti syntynyt tai rappeutumisesta johtuva repeama,
joka liittyy tavallisesti polven nivelrikkoon.

Tahystysleikkauksella hoidettavia muita vikoja ovat esimerkiksi nivelrustopinnan vaurio,
nivelkalvopoimun paksuuntuma (plica) ja nivelen sisaiset irtopalat. Naista vioista aiheutuvia
oireita voivat olla polven rasituskipu, lukko-oireilu ja polven turvotustaipumus.

Toimenpide

Polvinivelen tahystys tehdaan yleensa selkdpuudutuksessa, jolloin potilas voi halutessaan
seurata toimenpidetta monitorilta. Puudutuksen kestoaika on noin 3-4 tuntia. Tana aikana
alaraajoja ei pysty itse liikuttamaan eika kaveleminen tai seisominen onnistu.

Tahystys tapahtuu siten, etta 0,5 senttimetrin paksuinen kameratéhystin viedaan niveleen ihon
l&pi pienestd avauksesta. Kameran kuva nakyy TV-ruudulla. Leikkauksessa nivelkierukan
repeamaalue, nivelkalvopoimu (plica) tai nivelen vapaat irtopalat poistetaan instrumentilla.
Toimenpide kestaa noin 30-60 minuuttia. Tahystyksesta jaa 2-3 pienta haavaa, riippuen
tarvittavien instrumenttien maarasta.

Kuntoutus

Heti puudutuksen havittya voi kavella. Liiallista rasitusta tulisi kuitenkin valttaa viikon ajan.
Alussa voi kayttda parin paivan ajan sauvoja liikkumisen tukena. Asteittain siirrytddn polven
normaaliin rasitusmaaraan 2-3 viikon kuluessa leikkauksesta.

Polvessa on ensimmaisina paivind vahan turvotusta, jonka takia polvi voi tuntua hieman
jaykemmalta kuin tavallisesti.

Haavanhoito

Sidokset voi poistaa vuorokauden kuluttua leikkauksesta, minka jalkeen saa menna suihkuun.
|deaalisidetta voi kayttaa polven tukena viel& muutaman paivan ajan.



o .
Osf'erboﬂens véilf&rd_so:_'nr&de
o Pohjanmaan hyvinveintialue Ohje on laadittu 27.09.2023

Ompeleet poistetaan 7-12 vuorokauden kuluttua terveyskeskuksessa, tyoterveyshuollossa tai
neuvolassa ( / ). Saunaan voi mennda vuorokauden kuluttua ompeleiden poistosta.

Kivunhoito

Saanndllinen kipulaakitys, kohoasento, ideaaliside ja kylméhoito vahentavat tehokkaasti
leikkauksen jalkeisté polven turvotusta ja kipua edistden toipumista. Kipulaakkeitd on hyva ottaa
saanndllisesti 1-4 vuorokauden ajan ja sen jalkeen tarvittaessa:

Parasetamoli

Tulehduskipulaake

Vahva kipulaake

Muut ladkkeet

Mahdollinen jalkitarkastus laakéarille tai fysioterapeutille leikkauskertomuksen
jatkohoitosuunnitelman mukaisesti.

Sairausloma on 1-2 viikkoa ammatista riippuen.

Tydhon paluu

Erikoissairaanhoidosta kirjoitetaan toimenpiteen jalkeen 1-2 viikon sairauspoissaolo. Lahete
tyoterveyshuoltoon ty6kyvyn arviointia ja tydhon paluun tukitoimia varten laaditaan
erikoissairaanhoidosta leikkauspaivamaaran varmistuessa. Oma tyéterveyshuoltosi on sinuun
yhteydessé toimenpiteen jalkeen ja huolehtii tydtkyvyn arvioinnista suhteessa tyotehtaviisi,
varmistaen oikea-aikaisen tyohon paluun kanssasi.

Yhteydenotot

Tulehdusoireiden (yltyva kipu, voimakas turvotus, kuumotus, punoitus, jatkuva haavaeritys) tai
muun ongelman ilmaantuessa polveen, tulee ottaa yhteys terveyskeskukseen tai hoitavaan
yksikkdon

Paivakirurginen yksikko arkisin kello 07.00-15.00, puhelin 06 213 1552

Oma terveyskeskus tai tyoterveyshuolto

Sairaanhoidon puhelinneuvonta maanantaista torstaihin kello 15.00-08.00, perjantaisin kello
14.00-08.00 seka vuorokauden ympari viikonloppuisin ja arkipyhisin, puhelin 116 117
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Pohjanmaan hyvinvointialue e www.pohjanmaanhyvinvointi.fi ¢ Vaihde 06 218 1111

Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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