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Hyvling av prostatan

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som skall fyllas i.

Syfte

Atgarden utférs via urinréret med ett instrument, cystoskop. Via cystoskopet hyvlas den
forstorade delen av prostatakorteln bort varefter urineringen underlattas. Om prostatan ar liten,
racker det med ett mindre ingrepp, TUIP; tvd sma snitt gors da pa blashalskorteln. Bada
ingreppen gors vanligen i ryggmargsbedoévning. Da ar du beddvad fran midjan och nerat.

Forbesok pa preoperativa polikliniken
Du kommer till sjukhuset pa ett forbesok infor operationen. D utreds ditt halsotillstand med

tanke pa den kommande operationen.

Ta med ifyllt frageformular “Férhandsuppgifter infér anestesi” samt medicinkort eller recept pa
mediciner som du anvander.

Du traffar en sjukskotare som intervjuar dig och ger dig muntliga och skriftliga anvisningar hur
du ska forbereda dig hemma infér operationen. Intervjun kan ocksa ske per telefon.

Du gar till laboratoriet och eventuellt till rontgen. Du far ata och dricka fore besoket. Du traffar
vid behov kirurgen, anestesi lakare och fysioterapeut. Besoket tar cirka 2—4 timmar. Efter
besoket far du fara hem.

Telefonsamtal dagen fére operationen

Pa eftermiddagen ringer en sjukskotare fran preoperativa polikliniken och berattar vilken tid du
ska komma dit pa operationsdagens morgon. Du far veta vilka mediciner du ska ta hemma pa
operationsdagens morgon.

Lakemedel

Om du anvander MAREVAN skall medicinen vara pa paus i 3 dagar fore operation.

Om du anvander PLAVIX och/eller PRIMASPAN och/eller ASPIRIN och/eller CLOPIDOGREL

skall medicinerna vara pa paus i 1 vecka fore operation. OMEGA kapslar skall vara pa paus 1
vecka fore operation. Ovriga mediciner far tas som vanligt.

Som varkmedicin kan du anvanda Panadol och/eller Burana om preparaten passar.
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Operationsdagen

Pa operationsdagens morgon kommer du till preoperativa polikliniken pa éverenskommen tid.

Du byter om till operationsklader, dina egna klader fors till den vardavdelning dar du kommer att
vardas efter operation. Nar du blir kallad till operation gar du med en sjukskétare till
operationssalen.

Efter operationen

Efter operationen fors du till uppvakningen. Efter att ditt tillstand &r stabilt blir du forflyttad till
avdelningen. Om du mar bra, far du ata och dricka normalt (garna i dagsalen om mojligt.) Du
bor dricka tillrackligt, cirka. 1,5-2 liter/dygn. Urinen &r alltid mer eller mindre blodig efter
operationen darfor har du en kateter i urinblasan och genom den spolas blodet bort med
koksaltlésning. Spolning fortsatter tills urinen klarnat. Forst tas spolningen bort och samma eller
nasta dag tas katetern bort. Viktigt att borja réra pa sig sa snart det gar. Vid behov ges
smartmedicin. Du bor duscha dagligen, kom ihag att tvatta aven under férhuden, slangarna och
urinpasen tal vatten. Vid behov kan en antibiotika kur pabdrjas. | bérjan kan det forekomma okat
urineringsbehov, sveda och urinlackage, som oftast ar 6vergaende. Symptom kan kvarsta upp
till 2-3 manader. Mobiltelefon far anvandas i alla rum. Vanligen ha mobiltelefonen pa ljudlos.

Nagra viktiga klockslag pa avdelningen

Klockan 7 kommer labben och tar blodprover. Klockan 8 frukost. Klockan 8-9 lakarrond. Fran
klockan 9 utskrivning av patienter. Klockan 11.30 lunch. Klockan. 14-15 delas
eftermiddagsmedicinerna ut. Klockan 16.30 middag. Klockan 19 varefter kvallsmalet samt
kvallsmedicinerna delas ut. Klockan 22 bérjar nattpersonalen att ronda.

Ra&d till anhoriga

Kom inte pa besok om ni ar forkyld eller har ndgon annan smittsam sjukdom samt att besok pa
operationsdagen undviks. Onskvart att det &r bara 2 bestkare samtidigt. Vi 6nskar att anhériga
sinsemellan kommer 6verens om en kontaktperson som ringer och gor férfragningar om
patientens tillstdnd pa telefon. Efter operationen fors patienten till uppvakningen.

H4 Kirurgisk avdelning 3, telefonnummer 06 213 1672, mellan klockan 13-14.

Hemfarden

Hemfarden sker vanligtvis 1-2 dagar efter operationen. Da lakarna har rondat och alla papper
ar klara far du aka hem. Om sa 6nskas kan du ata lunch i dagsalen och vanta dar till skjutsen
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ordnas. Du kan rora dig fritt och motionera, men undvik tunga lyft och skakande rorelser (traktor
korning, cykelakning) i tre (3) veckors tid.

Nedredelstvatt bor goras dagligen, ocksa under forhuden. Genom att &ta en mangsidig kost
halls avféringen mjuk. Trég mage gor att du maste krysta och urinen kan bli blodig. Cirka 3
veckor efter operationen kan det synas blod i urinen (skorven lossnar), detta ar helt ofarligt.

Om urinen slutar att komma helt, tag kontakt med halsovardscentralen. Kom ihag att dricka
tillrackligt, urinen kan vara ljusrod ganska lange. Sexuellt umgange bor undvikas i en manads
tid, potensen kvarstar i allmanhet, men operationen kan leda till sterilitet. Efter operationen kan
det forekomma inkontinens, vid behov far du gymnastikprogram som starker
backenbottenmuskulaturen.

Efterkontroll ordnas vid behouv till kirurgiska polikliniken. Om du far tecken pa infektion, uppsok
da din halsovardscentral. De skickar dig vid behov vidare.

Smartlindring

Det ar bra att ta varkmedicin regelbundet 1-4 dygn och sedan vid behov.

Paracetamol

Anti-inflammatorisk varkmedicin

Andra varkmediciner

Uroterapeuterna (Pa kirurgiska polikliniken):
Elisabeth Bonns, telefonnummer 06 213 1537. Ringtid mandag-torsdag mellan klockan 8.30—
9.00.

Hanna Keskitalo, telefonnummer 06 213 4540. Ringtid mandag—torsdag mellan klockan 8.30-
9.00.

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardforhallande.
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