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Laparoskopisk operation

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaéller stillen som ska fyllas i.

Laparoskopisk operation betyder att operationen gors via titthal. Ingreppet gors under sévning.
Med hjilp av en kamera och instrument som fors in via sma snitt i huden.

Med laparoskopisk titthalsoperation kan man bland annat undersoka bukhalans tillstand for att
hitta orsaken till oklara buksmartor.

Eftersom saren ar sma aterhamtar man sig oftast snabbt. Ett dygn efter operationen kan man
borja rora sig normalt, men tyngre lyft och stark fysisk anstrangning bor undvikas cirka tva
veckor. Bukomradet ar ndgot svullet, sd det kan vara bekvamt med 16st sittande klader.

Eventuella dietforeskrifter efter ingreppet fas tillsammans med operationsberéttelsen.

Sarvard
Ett dygn efter operationen kan kompresserna tas bort och da far man ocksa duscha.

A. Saret ar sytt med sjalvabsorberande stygn, som inte behover tas bort. Sartejpen
avlagsnas efter en vecka. Da far man ocksa ga i bastu. Simning och bad ar tillatna forst
efter tva veckor.

B. Stygnen tas bort efter 7 dagar pa hilsocentralen, arbetshilsovarden eller pa

/___ ). Sartejpen far vara kvar anda tills stygnen avlagsnas. Ett

radgivningen (
dygn efter avlagsnandet far man ga i bastu.

Smartlindring

Efter ingreppet kan man forutom smartan i hudsaren kinna smartor i skuldrorna och vid
revbensbagen. Denna orsakas av den gas man fyllt bukhalan med under ingreppet. Gasen
irriterar diafragma (muskelskiktet mellan brostkorg och bukhéla) och detta stralar upp i
axlarna. Smartan ar ofarlig och forsvinner inom négra dagar. Latt motion och varkmedicin ger
lindring. Mediciner innehallande kodein bor dock undvikas, da de kan ge galliknande besvir.
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Smartmedicinerna kan tas regelbundet 1—4 dygn efter operationen samt darefter vid behov:

Paracetamol

Anti-inflammatorisk varkmedicin

Stark varkmedicin

Andra mediciner

Eftergranskning behovs i allménhet inte.
Sjukledighetens langd bestims av den ldkare som gjort ingreppet.

Tag kontakt

Vid tecken pa inflammation i saren (tilltagande smarta, stark svullnad, rodnad, hetta,
kontinuerlig sekretutsondring) eller andra problem (svar buksmarta, kontinuerligt illamdende,
svindel, sjukdomskénsla, feber eller riklig sarblodning) bor man ta kontakt.

Den dagkirurgiska enheten vardagar klockan 07.00-15.00 telefon 06 213 1552

Den egna halsocentralen eller arbetshalsovarden

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00—08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117

Vasa sjukvardsdistrikt e www.vasacentralsjukhus.fi ® Vaxel 06 213 1111

Denna anvisning ar amnad for vira patienter som ar i ett vardforhallande.
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