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Operation av hydrocele

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaéller stillen som ska fyllas i.

Hydrocele innebar en vitskeansamling invid sadesledare eller testikel. Orsaken forblir oftast
okand. Ibland ses detta som en f6ljd av en skada, en infektion eller en tumor. Det enda
symptomet kan vara en forstorad pung eller tryckkansla i pungen. Diagnosen sker med hjalp av
att 1akaren kanner pa pungen, genomlyser den med vanligt ljus eller mer séllan via en
ultraljudsundersokning. En operation ar indicerad enbart om tillstdndet ger besvar.

Ingrepp

I ingreppet, som vanligen utfors under ryggbedovning, tommer man och avlagsnar
vatskeblasan.

Konvalescens

Under operationsdagen ar det bra att vila s mycket som mojligt, men foljande dag ar det fritt
att rora pa sig enligt hilsotillstindet utan att svettas. Man bor dock undvika tung fysisk
anstrangning och sport under de tre forsta veckorna.

Sarvard

Saret ar sytt med sjalvabsorberande stygn som inte behover tas bort. Operationsomradet bor
hallas torrt ett dygn, varefter man bor duscha det tva ganger om dagen. Man bor undvika att
gnugga omradet, torkning sker genom forsiktiga tryck. I bastu far man ga efter en vecka. Som
stod for testiklarna anvinds atsittande kalsonger 2—3 dygn eller langre. Efter ingreppet ser man
ofta svullnad och blamarken pa pungen. Saren kan utsondra blodblandad vatska under nagra
dagar. Sarlakningen tar cirka tva veckor. Dagligt luftbad fortskrider sarlakningen. Enligt
maende kan du ha samlag, men helst inte under de forsta dagarna.

Smartlindring

Smartmedicinerna anvands vid ihallande smarta regelbundet 1—4 dygn, darefter vid behov:

Paracetamol

Anti-inflammatorisk varkmedicin
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Stark varkmedicin

Andra mediciner

Sjukledigheten ar 2—3 veckor beroende péa arbetets art.

Tag kontakt

Om symptom pa inflammation (tilltagande smairta, kraftig svullnad, kraftig lokal hetta eller
rodnad samt kontinuerlig genomfuktning av forbanden) eller annat avvikande (till exempel
fortsatt sarblodning, stark testikelsvullnad) forekommer bor man kontakta nagot av
nedanstdende nummer.

Kirurgiska polikliniken uroterapeut mandagar och onsdagar klockan 08.00-10.00 telefon 06
213 1537,

Den dagkirurgiska enheten vardagar klockan 07.00-15.00 telefon 06 213 1552,
Dejourpoliklinik/akuten under 6vriga tider telefon 06 213 1001 eller

Den egna halsocentralen eller arbetshilsovarden

Vasa sjukvardsdistrikt ewww.vasacentralsjukhus.fi e Vixel 06 213 1111

Denna anvisning dr amnad f6r vara patienter som ar i ett vardférhéllande.
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