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Urinledar stent (Pigtail stent)

Syfte

Urinledarstent (Pigtail) satts d& det samlats vatska i njuren/njurarna som hindrar njuren fran att
fungera normalt. Orsaken till vatskeansamlingen kan vara till exempel; arrvavnad, tumor eller
sten/stenar i urinvagarna.

Forbesok pa preoperativa polikliniken

Du kommer till sjukhuset pa ett forbesok infér operationen. DA utreds ditt halsotillstand med
tanke pa den kommande operationen. Ta med ifyllt frageformular “Férhandsuppgifter infor
anestesi” samt medicinkort eller recept pa mediciner som du anvander. Du traffar en
sjukskoétare som intervjuar dig och ger dig muntliga och skriftliga anvisningar hur du ska
forbereda dig hemma infor operationen. Intervjun kan ocksa ske per telefon. Du gar till
laboratoriet och eventuellt rontgen. Du far &ta och dricka fore besoket. Du traffar vid behov
kirurgen, anestesilakaren och fysioterapeuten. Besoket tar cirka 2—4 timmar. Efter besoket far
du fara hem.

Telefonsamtal dagen fére operationen

Pa eftermiddagen ringer en sjukskotare fran preoperativa polikliniken och berattar vilken tid du
ska komma dit pa operationsdagens morgon. Du far veta vilka mediciner du ska ta hemma pa
operationsdagens morgon.

Lakemedel

Om du anvander MAREVAN skall medicinen vara pa paus i 3 dagar fére operation. Om du
anvander PLAVIX och/eller PRIMASPAN och/eller ASPIRIN och/eller CLOPIDOGREL skall
medicinerna vara pa paus i 1 vecka fore operation. OMEGA kapslar skall vara pa paus 1 vecka
fore operation. Ovriga mediciner far tas som vanligt. Som varkmedicin kan ni anvanda Panadol
och/eller Burana om preparaten passar.

Operationens forlopp

Pa operationsdagens morgon kommer du till preoperativa polikliniken pa 6verenskommen tid.
Du byter om till operationsklader. Dina egna klader fors till den vardavdelning dar du kommer att
vardas efter operationen. Nar du blir kallad till operation gar du med en sjukskotare till
operationssalen. Operationen gors i bedévning eller narkos. Stenten fors via urinroret till blasan
och styrs till urinledaren. Efter operationen fors du till uppvakningen tills tillstandet &r stabilt.
Darefter fors du till avdelningen.
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Stenten sjalv kan orsaka irritation i urinblasan. Att kanna urineringsbehov eller ett tryck pa sidan
nar urinblasan fylls med urin (tillbakaflode forbi stenten). Dessa symptom kan orsaka besvar,
men de ar inte farliga.

Nagra viktiga klockslag pa kirurgiska avdelningen 3, H4

Klockan 7 kommer labben och tar blodprover. Klockan 8 frukost. Klockan 8—9 lakarrond. Fran
klockan 9 utskrivning av patienter. Klockan 11.30 lunch. Klockan 14-15 delas
eftermiddagsmedicinerna ut Klockan 16.30 middag. Klockan 19 kvallsmalet samt
kvallsmedicinerna delas ut. Klockan 22 borjar nattpersonalen att ronda.

Rad till anhoriga

Kom inte pa besok om du ar forkyld. Bestk pa operationsdagen bor undvikas. Onskvart att det
ar maximalt 2 bestkare samtidigt. Vi 6nskar att anhériga sinsemellan kommer 6verens om en
kontaktperson som ringer och gor forfragningar om patientens tillstand. Efter operationen fors
patienten till uppvakningen. Senare pa kvallen/nasta morgon fortsatter varden pa avdelning och
forfragningar kan goras pa numret: 06 213 1672 mellan klockan 13-14.

Efter operationen

Stenten kan férorsaka lindriga smartor ibland speciellt vid rérelse, smartmedicin vid behov. Blod
kan forekomma i urinen, da ar det bra att dricka mera. Annars far du réra pa dig som tidigare
samt &ta och dricka som vanligt. P& avdelningen far du anvanda mobiltelefonen i alla rum.
Vanligen ha mobilen pa ljudlos.

Eftervard

Utskrivning sker pa kvallen eller pa dagen efter operationen. Om stenten satts for langre tid,
ordinerar lakaren tid for byte, i allmanhet efter 3—12 manader. Stenten tas bort pa kirurgiska
polikliniken med cystoskopi (ett instrument som fors via urinréret till urinbldsan och uppat mot
njurarna) i lokalbeddvning. Byte av pigtail stent gors i ryggmérgsbeddvning i operationssalen.
Eventuella tider for kontroller eller dylikt far Du med dig vid utskrivning. Da lakarna rondat och
alla papper ar klara far du aka hem. Om sa onskas kan du ata lunch i dagsalen och vanta dar
tills skjutsen ordnas.
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Uroterapeuterna (Pa kirurgiska polikliniken):

Elisabeth Bonns, telefonnummer 06 213 1537. Ringtid mandag—-torsdag mellan klockan 8.30—
9.00.

Hanna Keskitalo, telefonnummer 06 213 4540. Ringtid mandag—torsdag mellan klockan 8.30—
9.00.

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som &r i ett vardforhallande.



http://www.osterbottensvalfard.fi/

