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Aivoselkaydinnestekierron tutkimus

Taman ohjeen tavoitteena on antaa potilaalle ja hanen omaisilleen keskeista tietoa liittyen
aivoselkaydinnestekierron tutkimukseen.

Oireiden ja aivojen tietokone- tai magneettikuvauksen perusteella sinulla epaillaan olevan héirio
aivojen nestekierrossa eli aivokammioihin kertyy lilkaa nestettd. Taman hoitona kaytetaan
aivojen nestetiloista vatsaonteloon tai sydamen oikeaan eteiseen vietavaa letkustoa, jossa on
nesteen virtausta saateleva venttiili eli [appa. Laitteistoa kutsutaan shuntiksi.

Diagnoosin varmistamiseksi sinulle tehddan ennen leikkauspaatosta aivoselkaydinnesteen el
likvorin paine- ja virtausolosuhteiden tutkimus. Tutkimus tehdaan TYKS:n neurokirurgian
vuodeosastolla. Tutkimus kestaa noin tunnin, jonka jalkeen sinua seurataan osastolla.

Kutsu tutkimukseen tulee kirjeena kotiin. Neurokirurgian hoidonsuunnittelija soittaa sinulle 1-2
viikkoa ennen tutkimusta ja tekee edeltdvan haastattelun.

Tutkimukseen valmistautuminen kotona

Lanneselan ihon tulee olla puhdas ja ehja. Kay suihkussa tutkimusta edeltavana iltana tai
tutkimuspaivan aamuna.

Tutkimuspaivan aamuna saa syoda ja juoda normaalisti.
Saannollisesti otettavat aamuladkkeet otetaan normaalisti.
Seuraavien laékkeiden kayttoon liittyy erityisohjeistus:

Asetyylisalisyylihappo (esimerkiksi Aspirin, Disperin, Primaspan, Asasantin) Lopeta kaytto 7
paivaa ennen toimenpiteeseen saapumista, ellei tutkimuspaattksen tehnyt laakari ole toisin
ohjeistanut. Mikali sinulle on asetettu aivo-tai sydanverisuonistentti, etké ole saanut erillista
ladkeohjetta, ota yhteytta neurokirurgian hoidonsuunnittelijaan.

Marevan-laakitys. Lopeta kayttd 3 paivaa ennen tutkimukseen saapumista ellei
tutkimuspaatoksen tehnyt laékari ole toisin ohjeistanut. Mikali sinulle on asetettu sydamen
keinolappa, jatka Marevan-laékitysta entiseen tapaan, mutta ota yhteytta neurokirurgian
hoidonsuunnittelijaan mahdollisen siltahoidon jarjestamiseksi.

Plavix, Clopidogrel tai Efient-ladkitys. Lopeta kayttd 7 paivaa ennen tutkimukseen saapumista
ellei tutkimuspéaatoksen tehnyt laakéari ole toisin ohjeistanut.



Eliquis, Pradaxa tai Xarelto-laakitys. Lopeta kayttd 3 paivaa ennen tutkimukseen saapumista.

Luontaistuotteet. Kaikki kaytdssa olevat luontaisvalmisteet (esimerkiksi Omega 3): Lopeta
kaytto 2 viikkoa ennen tutkimukseen saapumista.

Tutkimuspéaiva

Osastolle tullessa ladkari haastattelee ja tutkii sinut. Ennen tutkimusta annetaan esilaéakityksena
kipuldéke seka rentouttava ladke.

Tutkimuksessa laakari pistaéa lanneselkaan kaksi neulaa aivoselkaydinnestetilaan. Toisen
neulan kautta pumpataan nestetiloihin nestetta, ja toisen kautta mitataan painetta.

Tutkimuksen aikana tulee maata puhumatta ja likkumatta. Hoitaja seuraa vointiasi koko
tutkimuksen ajan.

Tutkimuksen aikana voi tulla pdansarkya, pahoinvointia tai huimausta. Nama oireet helpottavat
usein jo tutkimuksen aikana, mutta voivat jatkua muutaman vuorokauden tutkimuksen jalkeen.
Liséaksi tutkimuksen aikana voi tulla sateilykipua alaraajaan, jolloin neulojen asentoa voidaan
joutua muuttamaan. Tutkimukseen liittyy pieni riski aivokalvontulehduksesta tai verenvuodosta.

Tutkimuksen jalkeen saat syoda, juoda seka olla liikkeella normaalisti.

Laakari arvioi tutkimuksen jalkeen tulokset, ja kuulet jatkohoitosuunnitelman ennen kotiutusta.
Omaisen mukanaolo on suositeltavaa. Mahdollinen shunttileikkaus tehdaan, tulehdusriskin
vuoksi, aikaisintaan kahden viikon kuluttua tutkimuksesta.

Tutkimuksen jalkeen voit kotiutua noin kahden tunnin seurannan jalkeen. Et voi l&&kityksen
takia itse ajaa autoa.

Yhteystiedot

Tulevaan toimenpiteeseen liittyvissa asioissa ota yhteys hoidonsuunnittelijaan arkisin kello 9-10
puhelin 02 313 2770. Neurokirugian vuodeosasto puhelin 02 313 1210.

Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri ¢ www.vsshp.fi e Vaihde 02 313 0000

Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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