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Emattimen laajennushoito eli dilataatio

Ematin voi olla ahtautunut monista eri syistéd. Emattimessa voi olla synnynnéinen
rakennepoikkeavuus. Emattimeen kohdistunut leikkaus, ihosairaus tai lihaskireys emattimen
alueella voivat aiheuttaa eméttimen ahtautumista. Myds lantion alueen sadehoidossa ematin voi
menettaad joustavuuttaan ja arpeutua, mika saattaa ahtauttaa emaétinta. Emaéttimen ahtaus tai
kireys voi aiheuttaa yhdyntékipuja ja vaikeuttaa yhdyntaa. Myos gynekologinen tutkimus voi olla
talléin hankala ja kivulias. Ulkosynnyttimien ahtaus voi aiheuttaa myds virtsaamisvaikeutta.

Emattimen ahtautumista ja joustavuuden vahenemisté voidaan estaa laajentamalla eli
dilatoimalla ematinta sdannollisesti. Ennen laajennushoidon aloittamista sinun tulee
varmistaa hoitavalta laakarilta, ettei sille ole estetta ja etta se on tarpeen. Laajennushoitoa ei
tule aloittaa, mikali emattimen tai ulkosynnyttimien leikkausalueen haava ei ole viela parantunut
tai todetaan ematintulehdus.

Yhdynta on sallittu hoidon aikana ja se onkin paras laajennusmenetelma. Yhdyntaan ei
kuitenkaan aina ole mahdollisuutta. Laajennushoidon voit tehda myds sormin tai
dilatointipuikolla. Sormin kokeilemalla voit selvittdd eméattimen koon sopivan kokoisen puikon
valitsemiseksi. Puikon saat seksuaalineuvojalta. Puikkoja on erikokoisia ja tarvittaessa hoidon
aikana voit siirtyd suurempaan puikkoon. Erilaisia varinatoiminnoilla varustettuja
laajennushoitoon sopivia sauvoja on saatavilla myos useimmissa apteekeissa seka
seksivalineliikkeissa. Runsas vesiliukoisen liukuvoiteen tai nestemaisen ihonhoitodljyn kayttd on
suositeltavaa seka yhdynnan etté puikoilla tehtavan laajennushoidon yhteydessa.




Kaytannon ohjeita emattimen laajennushoitoon:

Suosittelemme laajennushoitoa aluksi kerran paivassa. Kun ematin on venynyt tarpeeksi,
se on yleensa tarpeen tehda vahintaan 2 - 3 kertaa viikossa, jotta venytetty ematin
sailyttdd saavutetun mittansa. Yhdynnalla voit korvata puikolla tehtavan laajennushoidon.
Mieti normaali paivaohjelmasi ja suunnittele etukéateen ajankohta, jolloin voit tehda
laajennushoidon rauhassa. Jos et suunnittele hoitoa etukéteen, se helposti unohtuu etka
saavuta toivomaasi tulosta.

Emattimen laajentaminen itse voi aluksi tuntua oudolta ja vaikealta, mutta hoidon
jatkuessa se yleensa helpottuu. Myo6s rentoutuminen auttaa. Esimerkiksi lammin kylpy
etukateen tai mielimusiikki voivat rentouttaa. Joskus myds kumppanin mukaan ottaminen
hoitoon auttaa.

Laajennushoidon voi suorittaa eri asennoissa, esim. seldlladan maaten polvet koukussa
tyyny hartioiden alla tai seisten toinen jalka nostettuna esim. kylpyammeen reunalle tai
jakkaralle.

Muista kayttaa runsaasti liukuvoidetta!

Kun kaytat dilatointipuikkoa, aseta se varovasti ja rauhallisesti emattimen aukkoon.
Aluksi voit kayttaa apunasi kasipeilia oikean kohdan loytamiseksi. Paina puikon karkea
kohti alaselkaasi, puikon suunnan pitéisi olla reisiesi suuntaisesti.

Liikuta dilatointipuikkoa varovasti eteen, taakse ja sivuille seka pyorayta varovasti ympari.
Laajennushoidon tulee kestéaa kerralla noin 5 minuuttia.

Poista sauva hitaasti pyorayttamalla myota- ja vastapaivaan.

Lyhyet ja usein toistuvat laajennukset tuottavat nopeammin ja tehokkaammin hyvan
tuloksen, kuin harvaan ja kerralla pitkaan toteutetut venytykset.

Laajentamisen yhteydessa voi tulla pieni& maaria verta. Siita ei tarvitse huolestua.
Tulehdusten valttdmiseksi laajennusvalineen puhtaudesta huolehtiminen on tarkeaa.
Dilatointipuikon voi pesta vedella ja miedolla saippualla.

Intiimihygieniasta huolehtimiseen riittdd suihkuttelu kerran paivassa haalealla vedella ja
kuivaus taputtelemalla. Saippuaa ja desinfektioaineita tulee valttda ihon ja limakalvojen
kuivumisen estamiseksi. Limakalvojen pitamiseksi joustavana suositellaan kaytettavaksi
vesiliukoisia voiteita tai ihonhoitodljya. Lue lisda asiasta potilasohjeesta: Intimialueen
ihon- ja limakalvojen hoito.

Mikali laajennushoidossa joudutaan pitdmaan taukoa, sité jatketaan mahdollisimman pian,
esim. kun limakalvot ovat parantuneet. Jos hoito aiheuttaa kipua tai toistuvasti selkeasti verista
vuotoa, asiasta on hyva keskustella seksuaalineuvojan tai ladkarin kanssa. Ota tarvittaessa
yhteytta sinua hoitavaan sairaalaan!
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