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Gentamysiini - laakehoito Menieren taudissa

Menieren tauti on sisdkorvan sairaus, jolle on tyypillista ajoittainen humina sairaassa korvassa,
huonokuuloisuus ja huimaus. Tautia kutsutaankin usein kolmen H:n sairaudeksi. Korvalaakari
tekee taudin diagnoosin oireiden ja tutkimustulosten perusteella. Parantavaa hoitoa ei tunneta.

Mikali oireet etenevat erittdin ongelmallisiksi, vaikeat huimaus- ja pahoinvointikohtaukset
pyritddn saamaan gentamysiinihoidon avulla hallintaan. Laakehoidon avulla pyritaan
sammuttamaan kokonaan sairaan sisakorvan tasapainoelimen toiminta.

Ennen laakehoitoa pois suljetaan muut sisakorvan ja kuulotasapainohermon sairaudet seka
neurologiset oireyhtymat mahdollisimman tarkasti. Gentamysiinilddkehoitoa saaneista potilaista
80 % arvioi hydtyneensa hoidosta.

Gentamysiinihoidon toteutus

Vaikeaoireisen Menieren taudin hoitona voidaan kayttaa valikorvaan neulalla pistettavaa
gentamysiinilaakeliuosta. Laakehoito toteutetaan yleensa tilanteessa, jossa kuulo sairaassa
korvassa on jo alentunut merkittavasti, eli kyseessa on pitkalle edennyt tauti.

Tarykalvo puudutetaan ja ladkeaine ruiskutetaan neulan avulla tarykalvon lapi / taakse.
Pistoksen jalkeen levataan makuulla noin tunnin ajan, jotta liuos pysyy valikorvassa.

Gentamysiinilaakettd menee sisakorvan nestetilaan, alueelle jossa tasapaino- ja
kuuloaistinsolut sijaitsevat. Hoidon jalkeen saattaa tapahtua kuulon heikkenemista sairaassa
korvassa.

Hoito uusitaan tarvittaessa kolme kertaa. Hoitojen valilla on vahintaan yksi viikko. Mikali oireet
loppuvat aiemmin, ei useampia hoitokertoja tarvita.

Gentamysiinihoidon jalkeen

Korvaan ei saa paasta vetta toimenpiteen jalkeen, koska tarykalvossa on reika. Tarykalvo
paranee yleensa itsestaan 2 - 4 paivan kuluessa.

Korvaa ei tarvitse suojata suihkussa muulla tavoin kuin varomalla, ettei suihkuta vetta suoraan
korvaan. Sukeltaminen on kielletty.

Suojaa korva valkovaseliinilla rasvatulla pumpulilla, silikonikorvakitilla (apteekista), korvatulpalla
tai uimarin korvapannalla saunassa, kylvyssa, uidessa ja hiusten pesun yhteydessa.



