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lImarinnan teko ja keuhkopussin tahystys eli pleuroskopia

Keuhkopussin tahystys tehdaan keuhkopussin tai keuhkon sairauden luonteen selvittamiseksi.
Tahystyksessa otetaan koepaloja keuhkopussin muutoksista diagnoosin varmistamiseksi ja
jatkohoidon suunnittelemiseksi.

Valmistautuminen tahystykseen

Sinulle on varattu keuhko-osastolta vuodepaikka tahystyksen valmistelua ja tahystyksen
jalkeista hoitoa varten. Varaudu olemaan osastolla muutama paiva.

Keuhkopussin tahystystéa edeltavana paivana tehdaan ilmarinta. limarinnan teolla
tarkoitetaan sitd, ettd ylimaaraista nestetta poistetaan keuhkopussista ja tilalle paastetaan
ilmaa. Nain saadaan keuhkopussin onteloon tilaa ja mahdollistetaan seuraavan paivan tahystys.

Ennen ilmarinnan tekoa
e kay suihkussa ja pukeudu suihkun jalkeen sairaalavaatteisiin
e ole ravinnotta kaksi tuntia
e sinut tuodaan toimenpideosastolle omalla potilasvuoteellasi

Toimenpiteen alussa paikannetaan ultraaanella sopiva toimenpidekohta. Sen jalkeen selan tai
kyljen iho puhdistetaan ja puudutetaan. Seuraavaksi tehd&aén ilmarinta. llmarinnan
onnistuminen varmistetaan keuhkokuvauksella.

llIman lisdaminen keuhkopussiin voi joskus vaikeuttaa hengitysta. Jos nain kay, kerro siita
henkilokunnalle.

Keuhkopussin ontelon tahystys

Valmistautuminen osastolla

e mikali sinulla on verenohennuslaakitys, insuliinihoitoinen diabetes, epilepsia
keskustele ladkarin kanssa laakityksestasi

¢ jos sinulla on keinonivel / nivelia tai lappaproteesi, kerro asiasta henkilokunnalle ja
tarvittaessa saat antibioottisuojan ennen toimenpidetta

e mabhdolliset lavistykset (esim. korva-, nené — ja suukorut) paan ja kasvojen alueelta tulee
poistaa toimenpiteen ajaksi

e tutkimuspéaivdn aamuna kay suihkussa ja pukeudu sairaalavaatteeseen

e tutkimusaamuna pitaa olla ravinnotta ja tupakointia on valtettava

e esiladkkeet annetaan noin 45 minuuttia ennen tutkimusta



e sinut tuodaan toimenpideosastolle omalla potilasvuoteellasi

Tahystyksen suorittaminen

Tahystyksen aikana olet kylkiasennossa. Tahystyskohta, joka on selassa tai kyljessa,
puhdistetaan ja puudutetaan. Sinut peitellaan leikkausliinoilla, jotta toimenpidealue pysyy
steriilin&.

Ihoon tulee pieni viilto, josta tahystin asetetaan keuhkopussiin. Laakari tutkii keuhkopussin
ontelon ja ottaa tarvittavat naytteet. Lopuksi tahystyskohtaan laitetaan letku, jonka avulla ilma
imetaan keuhkopussista ja keuhko laajenee takaisin normaalitilaan.

Tahystyksen jalkeen

Kun paéset takaisin vuodeosastolle, keuhkopussista tuleva letku yhdistetaan imulaitteeseen.
Kun keuhko on tarpeeksi laajentunut, otetaan uusi keuhkokuva. Taman jalkeen letku voidaan
mahdollisesti jo poistaa.

Sinun tulee pysya vuoteessa toimenpiteen jalkeen. Toisinaan ilmenee yskanarsytysta ja lievaa
kylkikipua. Mikali kipu on voimakasta tai sinulla on hengenahdistusta, ilmoita naista oireista
henkilokunnalle. Varaudu olemaan osastolla toimenpiteen jalkeen yhdesta paivastd muutamaan
paivaan.

Naytteistd saadaan vastaus noin kahden viikon kuluessa.

Ongelmatilanteissa ota yhteytta sinua hoitavaan yksikk6o6si, alueesi paivystykseen tai
yhteispaivystykseen.



