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hyvinvointialue

Infektioturvallisuuskysely sosiaali- ja terveydenhuollossa
toimivalle

Tama lomake on tarkoitettu Varsinais-Suomen hyvinvointialueen sote-tyontekijoille 1.1.2023
alkaen tyotehtavaan tullessa infektioriskien kartoittamiseksi. Se on paivitetty 17.6.2024.

Uusi tyontekija lukee taman lomakkeen kohdassa 1 olevat ohjeet ja arvioi niiden perusteella
oman rokotussuojansa taydennystarpeen. Rokotussuojan tarpeen arviointi Varhassa tehdaan
laéketieteellisin perustein toimipiste- ja tehtavakohtaisesti. Influenssarokotetta koskeva arviointi
on esilla Varhan sivuilla, katso ohje: Tartuntatautilain 488 soveltaminen Varhassa Tama on
tarkeaa seka tyontekijan oman turvallisuuden etta potilasturvallisuuden nakékulmasta.
Tuberkuloosi- ja salmonellariskia koskevassa kohdassa 2 tydntekija vastaa kysymyksiin.
Kohdassa 3 on ohjeita myds kasien ihorikkoihin sek& moniresistenttien mikrobien kantajuuteen
liittyvaan riskien hallintaan.

Tyontekija palauttaa allekirjoituksella ja yhteystiedoillaan varustetun lomakkeen
tyoterveyshuoltoon. Palautusosoite on dokumentin lopussa.
Tyontekijan tadssa lomakkeessa kysyttyja terveystietoja ei valiteta tydnantajalle.

Jos tyontekijalla ei ilmoituksensa mukaan ole edellytetyn rokotuksen tdydentamisen tarvetta,
alla mainittuja infektioepailyja tai riskitekijoita, tyoterveyshuolto antaa tydnantajalle suoraan
puoltavan lausunnon tydhon sopivuudesta.

Lomakkeessa mainitut ohjeet ja infektioriskid koskevat ohjeet ovat voimassa mygs tyon
kestaessa, ja tyontekija voi olla yhteydessa tydterveyshuoltoon tai muuhun terveydenhuoltoon
rokotusten taydentamiseksi tai tutkimuksia varten.

1. Tyontekijan rokotussuoja

Tartuntatautilain 1227/2016 48 8:n mukaan tydskentelyyn sosiaalihuollon ja terveydenhuollon
toimintayksikoiden asiakas- ja potilastiloissa, joissa hoidetaan ladketieteellisesti arvioituna
tartuntatautien vakaville seuraamuksille alttiita asiakkaita tai potilaita, saa kayttaa vain
erityisesta syysta henkilda, jolla on puutteellinen rokotussuoja.

Varhassa on maaritelty ne tilat, joissa tyoskentelya Tartuntatautilain 48 § koskee:
Tartuntatautilain 488 soveltaminen Varhassa

Tartuntatautien vakaville seuraamuksille alttiita henkildita ovat esimerkiksi:
« potilaat, joiden puolustusjarjestelma on merkittavasti heikentynyt sairauden tai sen hoidon
takia


https://varha.sharepoint.com/:b:/r/sites/DV-Sairaalapalvelut/Jaetut%20asiakirjat/Tulosalueen%20tukipalvelut/Infektiontorjunta%20ja%20sairaalahygienia/Tartuntatautilain%2048%20pykälän%20soveltaminen%20Varhassa.pdf?csf=1&web=1&e=o2Kder
https://varha.sharepoint.com/:b:/r/sites/DV-Sairaalapalvelut/Jaetut%20asiakirjat/Tulosalueen%20tukipalvelut/Infektiontorjunta%20ja%20sairaalahygienia/Tartuntatautilain%2048%20pykälän%20soveltaminen%20Varhassa.pdf?csf=1&web=1&e=o2Kder
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+ alle yksivuotiaat
* 65 vuotta tayttaneet
* raskaana olevat

Tyontekijalla ja tydharjoitteluun osallistuvalla opiskelijalla on oltava:

1) rokotuksen tai sairastetun taudin antama suoja tuhkarokkoa ja vesirokkoa vastaan
2) rokotuksen antama suoja influenssaa vastaan

3) imevaisikaisia hoitavilla rokotuksen antama suoja hinkuyskaa vastaan

Ohje rokotussuojan tarkistamiseen

Arvioi oma rokotussuojasi alla annetun informaation (Taulukko 1) ja rokotustietojesi perusteella.
Aiempia rokotustietojasi voit selvittd& rokotuskortista tai niiden kuntien terveyskeskuksesta,
joissa olet asunut tai koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta.

Mikali et ole sairastanut vesirokkoa tai tuhkarokkoa ja/tai rokotussuojassasi on puutteita,
ole itse yhteydessa tydterveydenhuoltoon rokotussuojan taydentamiseksi.

Taulukko 1. Avuksi oman rokotussuojan taydentamistarpeen arviointia varten

Perusrokotus kansallisen rokotusohjelman Rokotussuoja Sairastetun
mukaan taudin tuottama
suoja uutta
tartuntaa vastaan

1.Tuhkarokkorokote (MPR) Kaksi rokoteannosta (sen Rokotusta ei tarvita,
Vuonna 1975 neuvoloissa aloitettiin 1-vuotiaille rokotukset | jalkeen pysyva suoja) jos on sairastettu
tuhkarokkoa vastaan. tauti.

Vuonna 1982 aloitettiin MPR-rokotukset, joka antaa Huom: Laki

seké tuhkarokko-, sikotauti- etta vihurirokkosuojan. edellyttda vain
Lisdksi MPR-rokote on annettu kaikille tuhkarokkosuojaa.
vihurirokkoseronegatiivisille vastasynnyttaneille vuoteen Rokotuksen

1993 saakka. ottaminen on

Kaikki saivat MPR-rokotuksen armeijassa 1986-2000 ja kuitenkin

vuodesta 2012 alkaen ne, joilta suoja puuttuu. suositeltavaa ja sen
MPR-rokote on annettu sairaanhoito-oppilaitoksissa VOi ottaa, jos suoja
vuodesta 1987 alkaen niille, joilta immuniteetti MPR- puuttuu mille
taudeille puuttuu. tahansa rokotuksen
Vuodesta 1988 alkaen MPR-rokote on annettu koulussa sisaltamista

11-13 —vuotiaille, jos toinen MPR-rokoteannos puuttuu. viruksista.

Ennen vuotta 1965 syntyneet tulkitaan tuhkarokon
sairastaneiksi.

Huom: rokotusta ei anneta raskauden eika tiettyjen
immuunipuutostilojen aikana.

2.Vesirokkorokote Kaksi rokoteannosta (sen Rokotusta ei tarvita,
Suomalaisista noin 95 % on sairastanut vesirokon 12:een | jalkeen pysyva suoja) jos on sairastettu
ikdvuoteen mennessa. Syyskuussa 2017 aloitettiin tauti
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rokotukset vesirokkoa vastaan neuvoloissa, joten
tyoikaiset eivat ole saaneet rokotuksia osana kansallista
rokotusohjelmaa

4. Hinkuyskarokote (sisadltyy samaan rokotteeseen
yhdesséa jaykkakouristus- ja
kurkkumatatehosterokotteen kanssa) Annetaan
tehosterokotteena kansallisen rokotusohjelman osana 14-
15 -vuotiaille, 25 vuoden ikaisille seka sosiaali- ja
terveydenhuollossa alle 1-vuotiaiden parissa
tydskenteleville. Rokotteen hinkuyskésuoja on voimassa
vain 5 vuotta (jaykkakouristus- ja kurkkumatésuoja 20
vuotta)

Rokotteen voi antaa aikaisintaan kahden vuoden kuluttua
siitd, kun on saanut edellisen jaykkakouristus- ja
kurkkumatatehosteen.

Jos tyoskentelee alle 1-
vuotiaiden parissa, dtap-
rokotetehoste uusittava 5
vuoden vélein

Sairastettu tauti ei
tuo pysyvaa suojaa

5.Influenssarokote
Annetaan vuosittain.

Rokoteannos vuosittain

Sairastettu tauti ei
tuo pysyvaa suojaa

6. Muut rokotukset

B —hepatiittirokotussarja. Ei kuulu tartuntatautilain 48
8:n rokotuksiin, mutta suositellaan tydnantajan
kustantamana henkildille, joiden tytssé on veri- tai
eritetapaturmavaara.

Kolme rokoteannosta.

Jos rokotussuoja on
tarkistettu ja todettu annetun
sarjan jalkeen, suoja on
elinikéainen

Rokotusta ei tarvita,
jos on sairastettu
tauti

Poliorokotustehoste. Ei kuulu tartuntatautilain 48 §:n
rokotuksiin. Jos olet juuri ennen tydtehtéavan alkua
oleskellut korkean polioriskin* maassa yli 4 viikkoa ja
samalla edellisesta poliorokotuksestasi on yli 12
kuukautta, voit saada poliorokotustehosteen.

*Kts lista polion riskimaista

Tehoste annetaan
ty6terveyshuollosta matkaan
liittyvan riskin perusteella

Aiemmin
sairastettua
enterovirusinfektiota
ei huomioida

2. Tyontekijan arviointi tuberkuloosin ja salmonellan suhteen

Tartuntatautilaki 1227/2016 55 §: Tyonantajan on vaadittava tyontekijalta luotettavaa selvitysta
siitd, ettei h&an sairasta hengityselinten tuberkuloosia. Ennen kuin tydntekijan/opiskelijan/
harjoittelijan/sijaisen kanssa on kayty lapi mahdollinen arvio hengityselinten tuberkuloosista,

han ei saa toimia

* sosiaalihuollon tai terveydenhuollon toimintayksikdissa (myds esim kotihoito)
« alle kouluikaisten lasten hoitotehtavissa (mm. varhaiskasvatuksen tyontekijat ja harjoittelijat)

Tarkoituksena on estaa tuberkuloosin leviamista.

Tuberkuloosin ja salmonella kohdalla tydnantajalla oikeus kasitella henkilon terveydentilaa
koskevia tietoja tAman suostumuksella yksityisyyden suojasta tydelaméssa annetun lain,
tyoterveyshuoltolain ja tietosuojalain mukaisesti. Vastaukset ovat salassa pidettavia. Mikali et



https://www.terveyskirjasto.fi/mat00226
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halua vastata tahan kyselyyn, voit hankkia todistuksen tuberkuloositilanteestasi
tyoterveyshuollosta, terveyskeskuksesta tai yksityiselta laédkariasemalta ja toimittaa sen
tyonantajallesi ennen tdiden aloittamista.

Aiempi tuberkuloosi Kylla Ei
Oletko sairastanut tuberkuloosin? ] ]
Onko sinulla viime viikkojen aikana ollut joitakin naista alla Kylla Ei

kuvatuista oireista?

Yskaa pitkittyneesti yli 3 viikkoa, yskoksia tai limaa yskdn mukana, verta yskan O O
mukana, poikkeavaa yohikoilua, laihtumista ilman syytd, kuumeilua, jonka syy
on epéselva?

Onko sinulla keuhkotuberkuloositartunnalle altistavia tekijoita? Kylla Ei

Oletko ollut Iahikontaktissa henkil6on, jolla on keuhkotuberkuloosi (esim ] N
samassa taloudessa asuvat, sukulaiset, ystavat, tydkaverit)

Oletko hoitanut tuberkuloosipotilaita? ] ]

Ulkomailla asumiseen tai tydskentelyyn liittyvat riskit* Maa/maat riski-
maa

Missa maassa olet syntynyt? O

Kirjoita ja merkitse rasti, jos maa kuuluu korkean tuberkuloosiriskin maihin, kts linkki

Missa maassa tai maissa olet asunut vahintaan 12kk ajan? ]
Kirjoita ja merkitse rasti, jos maa kuuluu korkean tuberkuloosiriskin maihin, kts linkki

Missa maassa tai maissa olet tydskennellyt terveydenhuollossa vah. 3kk ajan? ]
Kirjoita ja merkitse rasti, jos maa kuuluu korkean tuberkuloosiriskin maihin, kts linkki

*|ista korkean tuberkuloosiriskin maista on THL:n sivustolla tuberkuloosin seulontasuositukset
maittain ja lisatietoa: Tuberkuloosiin liittyvat terveystarkastukset | Tyoterveyslaitos (ttl.fi)

1.2. Onko mahdollista, etta sinulla olisi tuberkuloosi?

Mikali vastasit yhteenkin kohtaan ”Kylla” tai ilmoittamasi maa kuuluu riskimaihin,
sinulle on tehtava tuberkuloosiselvitys ennen kuin aloitat tydskentelyn/ tydharjoittelun
sosiaali- tai terveydenhuollon toimintayksikossa tai alle kouluikaisten lasten hoitotehtavissa.

Ota yhteys opiskelu-/tydterveydenhuoltoosi, jossa poissuljetaan keuhkotuberkuloosi.
Selvityksen jalkeen tydterveydenhuoltosi allekirjoittaa itsearviointilomakkeeseesi, etta
keuhkotuberkuloosi on poissuljettu ja tydharjoittelu tai tyo voi alkaa.


https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/turvapaikanhakijoiden-infektiotautien-ehkaisy/maahanmuuttajien-tartuntatautien-seulonta-seka-lasten-tuberkuloosi-ja-hepatiitti-b-rokotukset
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/turvapaikanhakijoiden-infektiotautien-ehkaisy/maahanmuuttajien-tartuntatautien-seulonta-seka-lasten-tuberkuloosi-ja-hepatiitti-b-rokotukset
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/turvapaikanhakijoiden-infektiotautien-ehkaisy/maahanmuuttajien-tartuntatautien-seulonta-seka-lasten-tuberkuloosi-ja-hepatiitti-b-rokotukset
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/turvapaikanhakijoiden-infektiotautien-ehkaisy/maahanmuuttajien-tartuntatautien-seulonta-seka-lasten-tuberkuloosi-ja-hepatiitti-b-rokotukset
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/turvapaikanhakijoiden-infektiotautien-ehkaisy/maahanmuuttajien-tartuntatautien-seulonta-seka-lasten-tuberkuloosi-ja-hepatiitti-b-rokotukset
https://www.ttl.fi/teemat/tyoterveys/pandemiat-ja-epidemiat/tuberkuloosiin-liittyvat-terveystarkastukset
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HUOM! Selvitys ei ole tarpeellinen, jos edellisesta selvityksesta on kulunut alle 2 vuotta ja
uutta altistumista ei ole tapahtunut. Tuberkuloosin oirekysely uusitaan uuden tyésuhteen
alkaessa, jos edellisesta on kulunut yli 2 vuotta.

Selvitys tehdaan myos tydsuhteen aikana, mikali tydntekija on mahdollisesti altistunut
tuberkuloosille esimerkiksi matkustaessaan alueella, jossa esiintyy paljon tuberkuloosia.
Taman vuoksi sinun on tarkeaa ilmoittaa tyonantajallesi, mikali tydsuhteesi aikana altistut

mahdollisesti tuberkuloosille. On myds tarkeaa, etta otat aina yhteytta laakariin, mikali sinulla

esiintyy yli 3 viikkoa jatkunutta yskaa tai limannousua keuhkoista

Lisatietoa tuberkuloosista www.tuberkuloosi.fi ja TB-oppaat - Tuberkuloosi - tuberkuloosi.fi ja

Tuberkuloosiin liittyvat terveystarkastukset | Tyoterveyslaitos (ttl.fi)

2. Salmonella

Tartuntatautilain 56 8§ salmonellasta koskee henkil6ita, jotka kasittelevat pakkaamattomia
elintarvikkeita, joita ei kuumenneta ennen tarjoilua ja joiden valityksella salmonella voisi
levitd, esim. leivonnaisia, pakkaamattomia lihavalmisteita.

Kylla Ei
Onko sinulla edeltavan kuukauden aikana ollut kuumeista ripulitautia? ] []
Onko lahipiirillasi todettu edeltdvan kuukauden aikana (] [
salmonellatartunta tai kuumeinen ripulitauti?

Mikali vastasit yhteenkin kohtaan "Kylla”, on sinulta poissuljettava salmonellatartunta ennen
kuin aloitat tyon elintarvikealan tehtavassa. Ota yhteys tydterveydenhuoltoosi, jossa
ulostenaytteella poissuljetaan salmonellatartunta. Selvityksen jalkeen tyéterveydenhuoltosi
allekirjoittaa itsearviointilomakkeesi, etta salmonella on poissuljettu ja tyd voi alkaa.

Mikali vastasit kaikkiin kohtiin "Ei”, sinulla ei ole salmonellariskia ja voit allekirjoittaa
itsearviointilomakkeen.

3. Ohjeita muiden infektioriskien hallintaan

Kasien ihon kunto

Sosiaali- ja terveydenhuollon tydssa on huolehdittava hyvasta kasihygieniasta. Sen onnistunut

toteutuminen edellyttaa ettd kasien iho on terve, ei kayteta kasikoruja ja etta kadet desinfioidaan

ohjeiden mukaan mm. ennen potilaskosketusta ja sen jalkeen.


http://www.tuberkuloosi.fi/
https://tuberkuloosi.fi/materiaali/tb-oppaat/
https://www.ttl.fi/teemat/tyoterveys/pandemiat-ja-epidemiat/tuberkuloosiin-liittyvat-terveystarkastukset
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Kasien krooniset ihorikot ja ihottuma altistavat kasien pitkaaikaiselle kolonisoitumiselle my6s
taudinaiheuttajamikrobeilla ja ovat riski seka potilaille etta tyontekijalle itselleen.

Jos sinulla on kroonista kasi-ihottumaa tai kroonisia ihorikkoja, ole yhteydessa
tyoterveyshuoltoon tai omaan ladkariisi ihon hoitamiseksi kuntoon.

Tutustu myos Varhan hoito-ohjeissa oleviin henkildkunnan késihygieniaohjeisiin: https://hoito-
ohjeet.fi/filammattilasille - tartuntataudit.

Metisilliinille resistentin Staphylococcus aureuksen (MRSA) -kantajuus

Jos sinulla on todettu aiemmin todettu MRSA-kantajuus, ole yhteydessa
Infektioidentorjuntayksikkdon toimintaohjeiden saamiseksi.

Ohjeet lomakkeen palauttamiseen

Laheta taytetty Infektioturvallisuuskysely -lomake tydterveyshuoltoon. Kysy yhteystiedot
esihenkildltasi. Voit myos toimittaa taytetyn lomakkeen suljetussa kirjekuoressa
lahiesihenkilbllesi, joka lahettdd lomakkeen puolestasi tydterveyshuoltoon.

Jos sinulla ei ole tyoterveyshuoltoa, niin ota taytetty lomake mukaan terveysasemalle.
Opiskeluterveydenhuollossa on oma tata vastaava lomake, joka lahetetddn
opiskeluterveydenhuoltoon (tai on sahkdisend).

Vastaajan:

Nimi

Henkil6tunnus

Kotipuhelin

Ammattinimike / tehtavan kuvaus

O Tyontekija O Opiskelija O Siviilipalvelusmies [0 Muu, mika:

Yksikkd, johon tulet téihin / harjoittelijaksi
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Allekirjoitussivu

Sosiaali- ja terveydenhuollossa toimivan infektioturvallisuusselvitys

Olen lukenut Infektioturvallisuuslomakkeen ohjeet ja olen tietoinen, ettd voin tdydentaa
tartuntatautilain 48 8§:ssa mainittua, sosiaali- ja terveydenhuollon tydsséa suositeltua
rokotussuojaani tarpeen mukaan.

Vakuutan antamani tuberkuloosia (Tartuntatautilaki 855 ) ja salmonellaa (Tartuntatautilaki 856)
koskevat tiedot oikeiksi. Annan suostumukseni ty6éterveyshuollolle kasitelld ja sailyttaa edella
mainittuja tietoja.

Mikali ylla olevat tiedot muuttuvat, ilmoitan siité tyo- tai opiskeluterveydenhuoltoon viipymatta.

/ /

paivays tyontekijan / opiskelijan allekirjoitus ja nimenselvennys

Lisétietoja:

e Lansirannikon Tyoterveys Oy puhelin 010 3252 200

e Turun opiskelijaterveydenhuolto, puhelin 02 266 1570

e YTHS, puhelin 046 710 1073

e Varhan Infektioidentorjuntayksikko, puhelin 02 313 2431



