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Kasileikkauksen jalkeen

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisaltaa taytettavia kohtia.

Taman ohjeen tarkoituksena on neuvoa sinua kaden kaytdssa ja kuntoutuksessa leikkauksen
jalkeen. Leikkauksen jalkeisen hoidon tarkoitus on ehkaista leikkauksen mahdollisia
komplikaatioita seka nopeuttaa kaden toipumista.

Haavan hoito

Leikkausalueelle on laitettu paksuhko sidos, jonka tarkoituksena on ehkaista
leikkausalueen turvotusta ja vahentaa verenvuotoa. Suojaa sidos muovilla suihkussa
kaydessasi.

Vaihda sidos: kotona tai varaa tarvittaessa aika terveyskeskukseen
lahimpana arkipaivana, ellei sidosvaihto onnistu kotona.

Mikali poistat itse sidokset, poista kaikki sidokset. Taman jalkeen voit kevyesti suihkuttaa
ja kuivata haavan, jonka jalkeen suojaa haava haavalapulla.

Vaihda likaantunut tai kastunut haavasidos. Pese kadet ennen ja jalkeen haavan
koskettamisen.

Ompeleet poistetaan: terveydenhoitajan/ tyéterveyshoitajan/
kotisairaanhoitajan toimesta terveyskeskuksessa tai tyoterveyshuollossa, varaa itse aika.
Saunaan, kylpyyn tai uimaan voit menna, kun ompeleiden poistosta on kulunut 1
vuorokausi.

Kivun ja turvotuksen hoito

Kaden pitaminen kohoasennossa sydamen tasolla on tarkein leikkauksen jalkeinen hoito
ensimmaisen viikon ajan. Kohoasento ehkaisee nesteen kertymisen leikattuun kateen ja siten
vahentaa leikkauksen aiheuttamaa kipua. Kantoliinaa/kolmioliinaa/ranne-kaulalenkkia voit pitaa
ensimmaisena paivana, sen jalkeen pida katta kohoasennossa omalla lihasvoimalla. Yoksi voit
laittaa kaksi tyynya leikatun kaden alle pitamaan sita kohoasennossa.

Leikkaus aiheuttaa tulehdusreaktion, jonka oireita ovat Kipu ja turvotus. Leikkauksen aiheuttama
kipu kestaa yleensa 3-4 paivaa, jonka jalkeen kipu helpottuu. Leikkaava laakari suunnittelee
sinulle sopivan kipulaakityksen. Myds kylmahoito lievittaa kiputuntemusta. Noudata sinulle
annettuja ohjeita.
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Kaden kuntoutus

Leikannut laakari seka toimintaterapeutti antavat sinulle tarkemmat ohjeet kdden/sormien
likuttamisesta. Sidoksista vapaaksi jaaneita nivelia (olkapaa, kyynarpaa, ranne, sormet) tulee
likuttaa heti puudutuksen havittya.

Ota yhteytta, jos

e Epailet leikkausalueen tulehdusta (punoitus, kuumotus, turvotus, kipu tai haavaeritys
lisdantyy)

¢ Kipu lisdantyy, eivatka kipulaakkeen otto ja kohoasento helpota kipua

o Kateen laitettu sidos tuntuu liian kirealta tai likaantuu/kastuu

¢ Sinulle nousee leikkauksen jalkeen kuume >38°C
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