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Kaihileikkauksen ensi-info

Sinulle on suunnitteilla paivakirurginen kaihileikkaus. Paivakirurgialla tarkoitetaan, etta saavut ja
kotiudut sairaalasta saman paivan aikana. Hoitoon kuuluvat esitutkimuskaynti sekéa
leikkauspaiva.

Esitutkimuskaynti

Varaa aikaa kayntiin noin 1 tunti. Kadynnin yhteydessa kaytetdan yleensa mustuaisia
laajentavia tippoja, jolloin itse ei saa ajaa autoa ainakaan kolmeen tuntiin. Aurinkolasit on hyva
varata mukaan. Piilolaseja ei saa kayttaa viikkoon ennen tutkimusta. Esitutkimuskaynnilla
tehdaan tarvittavat mittaukset leikkausta varten ja sovitaan leikkauspaiva. Lisaksi saat kirjalliset
ohjeet leikkausta varten. Naissa ohjeissa kerrotaan miten sinun tulee toimia leikkausta
edeltavana paivana, leikkauspaivana seka leikkauksen jalkeen kotona.

Leikkauspaiva

Leikkauspaivané saavut sairaalaan sinulle varattuna kellonaikana, joka on sovittu
esitutkimuskaynnilla. Leikkauspéivana on autolla ajo kielletty. Ennen leikkausta leikattavaan
silmaan tiputetaan mustuaisia laajentavia silméatippoja ja silmé puudutetaan toimenpidetta
varten.

Toimenpiteen aikana sinun tulee maata selallaan. Tarvittaessa saat rauhoittavaa laakitysta.
Leikkauksen jalkeen silmé peitetdan lapinakyvalla suojakilvella. Vointiasi seurataan sairaalassa
noin tunnin ajan, jonka jalkeen voit kotiutua. Sinun on hyva huomioida, etté kaihileikkaukseen
littyy aina silmatippojen laittaminen. Silméatippoja kaytetaan yleensa noin kuukauden ajan.

Jalkitarkastuskayntia ei yleensa ole, ellei laakari toisin maaraa. Nako ei kaihileikkauksen jalkeen
ole valttamattd heti kirkas vaan se kirkastuu vahitellen paivien kuluessa. Paras n&ko
kaihileikkauksen jalkeen saavutetaan uusilla silmélaseilla, jonka vuoksi suosittelemme kayntia
yksityisella silméalaékarilla 1-2 kuukauden kuluttua kaihileikkauksesta.

Silmalasien méaaraaminen ei kuulu julkisen terveydenhuollon jarjestamisvelvollisuuteen (TEO
Dnro 5008/13/2007).
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