TERVETULOA KAIHILEIKKAUKSEEN

Kaytad maarattya silmatippaa edeltavasti reseptin ohjeen mukaan
Kay suihkussa ja pese hiuksesi aamulla tai edellisena iltana.
Ala laita meikkia / meikkivoidetta (tulehdusriskin vuoksi) tai hajusteita

E leikkauspaivana.

5 Voit sydda normaalisti ja ottaa tavanomaiset aamulaakkeet seka

E silmanpainelaakkeet. Nesteenpoistolaédkkeet kannattaa ottaa vasta leikkauksen

= jalkeen.

5 Ota paivaladkkeet mukaan sairaalaan (myos insuliinit tai astmasuihkeet, jos

& kaytat niitd)

% Jos kaytat piilolaseja, jata ne pois 1 viikko ennen toimenpidetta
Jos sinulla on silmien rahmimista tai muuta tulehdukseen viittaavaa (esim.
herpesrakkuloita huulessa, antibioottikuuri), ota yhteyttd ennen leikkausta arkisin
klo 13.30-14.30, puhelin 02 313 1568

< e Varaa aikaa leikkauskayntiin 2-4 tuntia.

=<2: e Kaihileikkauksessa samentunut mykio korvataan tekomykiolla. Leikkaus

% tehdaan paikallispuudutuksessa eli olet leikkauksen ajan hereilla. Tarvittaessa

g saat rentouttavaa laakitysta.

ﬁ e Leikkauksen jalkeen hoitaja seuraa vointiasi ja antaa kotihoito-ohjeet.

e Huomioi, ettd leikkauspdaivana ei saa ajaa autoal!

LEIKATUN SILMAN HOITO

Silmatippojen tiputus jatkuu kotona reseptissa maaratyn ohjeen mukaan.
Pese kadet aina ennen silman hoitamista.

Pida tippapullo muutaman sentin paassa silmasta. Voit vetaa alaluomea alaspéain
ja kallistaa paata taaksepain, jolloin tiputtaminen on helpompaa. Puhdista
leikatun silman luomet paivittain 1 viikon ajan puhtaaseen veteen kostutetulla
pumpulilla. Sulje silma ja pyyhi kevyesti silman ulkonurkasta nenaan pain.

Voit kdyda suihkussa, mutta valtd pesuveden paasya silmaan. Tasta syysta
hiusten pesua emme suosittele 1. viikon aikana.

Suojaa silmé nukkuessasi 1 viikon ajan suojakilvelld, jonka saat mukaan

sairaalasta. Paivisin silmaa ei tarvitse suojata.

Valta hammaslaakari- tai hierojakaynteja 1 viikon ajan.

Valta fyysista rasitusta ja kuntoilua seké& saunomista ja uimista 2 viikkoa.
Valta silmameikin kayttoéa seka leikatun silman hieromista ja painelua 2 viikon
ajan.

Sairasloman kesto on yleensa 1-2 viikkoa.




KAIHILEIKKAUKSEN JALKEEN

N&ko ei leikkauksen jalkeen ole valttamatta heti kirkas, vaan se kirkastuu véhitellen
paivien kuluessa. Saat katsoa televisiota, lukea ja ulkoilla normaalisti. Autolla ajo vaatii
sen, etta silmé on toipunut leikkauksesta ja na6n osalta tayttyy ajoterveysvaatimukset.
Tama saattaa vaatia uudet silméalasit.

Suosittelemme lasimaarityksen ja jalkitarkastuksen tekemista yksityisella silmalaakarilla
1-2 kuukauden kuluttua leikkauksesta. Leikatun silméan taittovoima muuttuu
leikkauksessa ja tama vaikuttaa silmalasien vahvuuteen.

Silméalasien maaritys ei kuulu julkisen terveydenhuollon jarjestamisvelvollisuuteen.
MyoOskaan optikko ei voi tehda lasimé&aritysta leikattuun silmaan (TEO Dnro
5008/13/2007).

LEIKKAUSRISKIT JA LISATIEDOT

Kuten jokaiseen toimenpiteeseen, myds kaihileikkaukseen liittyy riskeja. Ne ovat
kuitenkin harvinaisia. Tietyt taustatekijat lisdavat riskid, mutta ne huomioidaan
etukateen.

Joskus leikkaus voi pitkittya tai komplisoitunut tilanne voi vaatia enemman kuin yhden
leikkauksen. Yleensa kuitenkin saavutetaan parempi naéntarkkuus kuin ennen
leikkausta

Jos haluat lukea lisaa harmaakaihesta ja sen leikkaushoidosta, hyvaa ja luotettavaa
tietoa l6ytyy osoitteesta https://www.kaypahoito.fi/lkhp00052

OIREET LEIKKAUKSEN JALKEEN

Pienta roskantunnetta, lievaa silman vetistysta ja punoitusta esiintyy yleensa
leikkauksen jalkeen. Suosittelemme kayttamaan silman kostutustippoja, joita saa
apteekista ilman reseptia.

Tekomykio saattaa aiheuttaa aluksi valon vélkehdintaa tai nakokentassa voi nékya
tumma kaari. Ajan kuluessa nama vaivat haviavat.

Ota yhteytta silmapoliklinikkaan puhelin 02 313 1520, jos leikattuun silmaan
ilmaantuu voimakasta sarkyé, ndké huononee tai sumenee, jokin alue haviaa
kokonaan nédkokentasta tai valon valkehdintaa ilmenee myds silméat suljettuina




