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Keskihermon vapautusleikkauksen jalkeinen kuntoutus (canalis
carpi)

Taman potilasohjeen tarkoituksena on antaa tietoa keskihermon vapautusleikkauksen
jalkeisesta kuntoutuksesta. Ohjauksen avulla voit itse osallistua aktiivisesti kuntoutumiseen.

Rannekanavan ahtaumassa keskihermo (nervus medianus) on puristuksissa rannekanavassa.
Syyna puristustilaan voi olla turvotus ranteen alueella, pehmytkudosvaurio tai vamma esim.
varttindluun murtuma. Voimakas ranteeseen kohdistuva rasitus, kuten térind, toistuvat liikkeet,
pitkaaikaiset kédden ojennus- ja koukistusasennot esim. tydskentely tietokoneen aaressa, voivat
aiheuttaa rannekanavan ahtaumaa ja pahentaa oireita. Altistavia tekijoita ovat myés mm.
reuma, ylipaino, diabetes, ranteen alueen jannetupentulehdukset, kilpirauhasen vajaatoiminta ja
raskaus.

ranne-
kanava

nivelside jannetupet

keskihermo [\ N\ e~
: . gama |

Kuva: Atlas of human body Keskihermon tuntoalue

Oireet

Puristustila rannekanavassa heikentaa hermon toimintaa ja aiheuttaa ihotunnon heikkenemista
peukalossa, etu- ja keskisormessa, nimettomassa seka kammenessa. Tyypillistd on myds
taman alueen puutuminen ja pistely, seka yoélliset kivut kdden ja ranteen alueella pidemmalle
edenneessa pinnetilassa. Kipuja voi esiintyd myds kasivarressa ja jopa niskan alueella.
Puristustilan pitkittyessa kaden puristusvoima ja napparyys heikkenevat, jolloin kaden toiminta
muuttuu kdmpelémmaksi. Tavarat putoilevat kadesta ja kaden tarkkuutta vaativista toiminnoista,
kuten paidan napituksesta, voi olla vaikea suoriutua. Peukalon lihakset (thenar) heikkenevat ja
surkastuvat. Rannekanavan ahtauman diagnosointi perustuu oireisiin ja erilaisiin testeihin.



Leikkauksen jalkeinen hoito

Leikkauksessa keskihermo vapautetaan pinteestd avaamalla rannekanava. Leikkauksen
jalkeen katta tulisi pitdéd kohoasennossa sydamen tason ylapuolella. Makuulla tue kyynarvarsi
tyynyilla kohoasentoon. Aloita liikeharjoitukset leikkauksen jalkeisena paivana. Liikeharjoitteilla
kéaden verenkierto ja lihastoiminta elpyvat. Kohoasento ja liikeharjoitukset vahentévat turvotusta
ja lievittavat kipua seka tehostavat haavan paranemista. Riski arven liikakasvuun lisaantyy, jos
haavan paraneminen kestaa yli 2 vikkkoa. Saat turvotuksen hallinnasta erillisen ohjeen.

Katta voit kayttaa leikkauksen jalkeen apukatena kevyissa (alle 1 kg) kotiaskareissa, valttaen
ranteen aariliikkeita. 3 - 4 viikon jalkeen katta voit kayttdd normaalisti. Tunnon palautuminen
sormiin voi kestaa 3 - 6 kuukautta.

Ompeleiden poiston jalkeen voit aloittaa arven rasvauksen ja hieronnan. Arven kypsymiseen
voi liittyd punoitusta kutinaa, arven kohoamista, kovenemista tai kosketusarkuutta. Arven
kypsyminen / paraneminen voi kestaa pitkdan, kuukausiakin. Saat erillisen ohjeen arven hoitoon
littyen.

Miten voit helpottaa hermopinneoireita arjessa, tydssa ja harrastuksissa

Toiminta on parasta kuntoutusta kadelle, se pitaa ylla nestekiertoa ja poistaa turvotusta,
vahvistaa kaden pienié lihaksia ja pitaa nivelet liikkuvina. Téarke&a on kiinnittad huomiota
tyoskentelytapoihin. Muista téiden tauotus ja jakaminen seka palauttavat liikkeet ja venyttelyt.

o Kayta koko katta ja kaikkia sormia tarttuessasi johonkin, valttden voimakasta ja
pitkakestoista pinsettiotetta tai kaden puristusotetta.

e Kantaessasi jotain raskasta, kuten kauppakassia, kaytd molempia kasia ja kyynarvarsia
(ota taakka syliin). Nain taakka tulee |lahelle vartaloa ja paino myos kasivarsille.

e Pyri pitamaan ranne suorana, kun tyoskentelet kasilla. Valta ranteen aariasentoja,
ranteen pitkaaikaista koukistamista / roikottamista, esim. tuolilla istuessa ja nukkuessa.

e Lepuuta kattasi esim. poytaa vasten kammen ja sormet rennosti avonaisina tai
rannetukea / lepolastaa kayttamalla.

e Valta kasiin nojaamista esim. tuolilta yl6s noustessa ja punnerrusliikkeissa.

e Lampo ja tarind voivat lisaté turvotusta.

o Kaytd paksunnoksia tydvalineiden varsissa, esim. tydkaluissa ja kynissa.

e Huomioi ergonomia tyéskennellessasi tietokoneella. Muista hyva istuma-asento ja tue
ranne suoraksi esim. geelityynylla.

o Pyorélla ajaessa huomioi ohjaustangon korkeus.




Kaden harjoitusohjelma leikkauksen jalkeen

Seuraavien liikkeiden avulla pidat ylla verenkiertoa, janteiden ja nivelten liikkuvuutta seka
mahdollistat hermon liukumisen. Liikkeet vahentavat myos turvotusta ja venyttavat mahdollisesti
syntyneita kiinnikkeita. Harjoittelu voi aluksi tuntua lievana kipuna.

Aloita harjoitukset leikkauksen jalkeisena paivana. Tee harjoitteita 3- 4 viikkoa, kunnes saat
kayttaa katta normaalisti. Tehdessasi seuraavia harjoituksia pida hartiat ja niska rentoina. Tue
kyynarnivel ja pida sitéd kohoasennossa lahella vartaloa. Toista liikesarjat 5 kertaa paivassa,
5-10 kertaa / liike. Tee liikkeet rauhallisesti.

1. Ojenna sormet. Koukista
sormet rysty- nivelista pitden
keski- ja karkinivelet suorina.

2. Ojenna sormet. Koukista
sormien keski- ja karkinivelet
pitden rystynivelet suorina.
l \t).

3. Ojenna sormet. Koukista
sormet pitkalle rannetta kohti,
sormien karkinivelet suorina.



4. Ojenna sormet harottaen.
Nyrkista sormet.

5. Ojenna peukalo. Taivuta
peukalo kohti pikkusormen
tyvea.

6. Ojenna ja koukista kevyesti
rannetta, valttden aariasentoja.

Ohjeesta on video hoito-ohjeet.fi sivustolla nimella: Keskihermon vapautusleikkauksen jalkeinen
kuntoutus (canalis carpi)- video

Tarvittaessa ota yhteytta toimintaterapeuttiisi.


https://dreambroker.com/channel/0d7lamt5/z35lgm3c
https://dreambroker.com/channel/0d7lamt5/z35lgm3c
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