TYKS 1} plpisctinen

Keuhkoputkien / ruokatorven tahystys

Tahystystutkimus

Tahystys tehdadan nukutuksessa tai puudutuksessa. Puudutuksessa tehtava tahystys tapahtuu
suun tai nenan kautta ohuella ja taipuisalla tahystimella. Jos tahystys tehdaan suun kautta
jaykalla metallisella tahystimella, tehdaan se aina nukutuksessa. Sairaalaan tullaan ennalta
sovittuna ajankohtana. Tahystys voidaan joutua tekemaan myos akillisesti eli paivystyksellisesti.
Tahystys tehdaan leikkaussalissa. Sen yhteydessa voidaan ottaa koepaloja, poistaa
vierasesineita, tehda huuhtelu ja ottaa huuhtelunesteesta nayte tutkittavaksi.

Toimenpiteen jalkeen

Kotiin paaset ladkarin ohjeen mukaan mahdollisesti jo samana paivana.

Tahystyksen jalkeen sinun on oltava syomatta ja juomatta 2-3 tuntia tai pidempaan, jos laakari
niin maaraa. Aloita ensin juomalla vahan vetta. Jos juominen sujuu ongelmitta, voit aloittaa
ruokailun helposti nieltavalla ruualla (esimerkiksi jugurtti, viili, kiisselit).

Normaaleja oireita 1-2 vuorokautta toimenpiteen jalkeen ovat tavallista runsaampi limaeritys,
kurkun karheus, yskan arsytys ja lieva palan tunne kurkussa. Myds vahaiset veriviirut syljessa
ovat normaaleja, etenkin jos on otettu naytteita tahystyksen yhteydessa.

Ota kipuladketta tarpeen mukaan. Mahdolliset reseptit ja ohjeet |adkityksesta saat laakarilta
kotiin l1ahtiessasi. Sairaslomaa saat toimenpidepaivan.

Mahdolliset ongelmat

Ota yhteytta toimenpiteen tehneeseen sairaalaan, mikali sinulla on:

e kovaa ja lisaantyva kipua

e runsasta verenvuotoa suusta tai nenasta

e hengitysvaikeuksia

e kuumetta 38 astetta tai yli

e useita paivia kestava aanen kaheys, joka alkoi vasta toimenpiteen jalkeen.



