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Kilpirauhasen kokopoisto eli totaalityreoidektomia

Kilpirauhanen sijaitsee kaulan alaosassa henkitorven edessé. Se erittdé kilpirauhashormoneja.
Leikkaus tehdaan kilpirauhasen hyvanlaatuisen suurenemisen (struuma), hyvan- tai
pahanlaatuisten kasvainten tai kilpirauhasen liikatoiminnan (hypertyreoosi) takia. Leikkaus
tehdaan nukutuksessa. Leikkaus tehdaan joko paivakirurgisesti tai jddden vuodeosastolle yoksi.

Leikkausriskit

Aanihuulinermot sijaitsevat kilpirauhaslohkojen ja henkitorven valissa. Naméa hermot voivat
joskus vaurioitua. Hermon vaurioituminen johtaa &anihuulihalvaukseen, joka voi vaikuttaa
aaneen, nielemiseen ja hengitykseen. Noin 50 % naista vaurioista korjaantuu normaaleiksi noin
% vuodessa. Valiton leikkauksen jalkeinen aanen kaheys ja kurkun karheus voi myds olla
nukutuksessa kaytetyn hengitysputken aiheuttamaa.

Kilpirauhasen takapinnalla sijaitsevat lisakilpirauhaset saattavat tilapaisesti hairiintya koko
kilpirauhasen poiston jalkeen, minka seurauksena veren kalsiumpitoisuus laskee. Kalsiumarvoa
seurataan seuraavana aamuna otettavalla verikokeella. Mikali kalsiumarvo on matala, voi
tuntua pistelya suun ymparilla seka sormien puutumista. Naista tuntemuksista tulee ilmoittaa
henkilokunnalle. Kalsiumarvon laskun varalta koko kilpirauhasen poistoleikkauksen jalkeen
aloitetaan yleensé kalsium+D-vitamiinilaakitys.

Liséksi leikkaukseen liittyy riski jalkiverenvuotoon. Se tulee ilmi muutaman tunnin kuluttua
leikkauksesta. Tall6in voidaan joutua uuteen leikkaukseen, jossa vuoto tyrehdytetaan.
Haavainfektiot ovat mahdollisia, tAma on tavallisinta noin viikko leikkauksesta.

Haavanhoito

Haavalla olevan sidoksen voit poistaa 1 vuorokauden kuluttua leikkauksesta. Sen jalkeen haava
saa kastua suihkussa. Jos haava ei erita, sita ei tarvitse enaa suojata. Tarvittaessa voit ostaa
haavasidoksia apteekista. Muista kasitella haavaa puhtain kasin.

Haavalla on itsestdan sulavia ompeleita eli niita ei tarvitse poistaa. Saunaan, kylpyyn ja uimaan
saat menna vasta, kun haava on taysin parantunut. TAma aika on yleensa kaksi viikkoa.
Palkomainen, kiinted haavaturvotus on yleista kaulan alueella. Turvotus poistuu itsestaan
muutamien viikkojen/kuukausien kuluessa.

Ota yhteytta terveyskeskukseen / tyoterveyshuoltoosi / sairaalaan, jos ilmenee
tulehduksen merkkeja:

e haava erittda runsaasti tai erite on markaista

¢ haava-alue punoittaa / kuumottaa / turpoaa lisaa / kipeytyy selvasti

e sinulla on kuumetta



Haavakipu

Leikkausalueella esiintyvaan kipuun voit kayttaa sinulle sopivia reseptivapaita kipulaakkeita tai
kirurgin maaraamaa reseptiladketta sille maaratylla annoksella.

Liikkuminen ja harrastukset

Paan kiertaminen ja taivuttelu sivuille on suositeltua. Ala jannita hartioitasi!
Voit kavella ja pyorailla normaalisti heti leikkauksen jalkeen. Raskaita ponnistuksia on syyta
valttdd. Ponnistelua vaativat harrastukset voit aloittaa 2 viikon kuluttua leikkauksesta.

Kilpirauhashormonin tason seuranta ja hoito

Kun kilpirauhanen on poistettu kokonaan, ei elimistdsi tuota kilpirauhashormonia eli tyroksiinia
normaalisti. TAma aiheuttaa kilpirauhasen vajaatoiminnan, jonka hoitona on tyroksiinila&ke.
Tyroksiinilaakitys aloitetaan heti leikkauksen jalkeen.

Ota yhteys terveyskeskukseen ja varaa aika 1 kuukauden kuluttua leikkauksesta otettavaan
verikokeeseen (S-TSH). Laakari terveyskeskuksessa arvioi laboratoriokokeen perusteella, onko
tyroksiiniladkkeen annos sopiva, vai pitaako sita muuttaa.

Kontrolliaika

Patologi tutkii poistetun kudoksen ja tieto tutkimuksen tuloksesta annetaan puhelinajalla noin
kahden viikon kuluttua, jolloin tarkistetaan myos aanen tilanne.

Hyvaa vointia!



