TYKS 1} plpisctinen

Korvakaytavan tulehdus

Korvan rakenne

Korvalehti ja nakyva osa korvakaytavaa ovat rustoa. Korvakaytavan sisaosa on luuta, jota
peittaa ohut iho. Aikuisen korvakaytava on pituudeltaan noin 3.5 cm ja halkaisijaltaan vajaan
sentin. Korvakaytavan ihossa olevien rauhasten tehtava on tuottaa korvavahaa (vaikkua) ohuen
ihon suojaksi. Korvakaytava paattyy tarykalvoon.

Korvakaytavan tulehdus

Korvakaytavan tulehdus voi johtua useastakin eri syysta: virus-, bakteeri-, tai
sienitulehduksesta, allergisesta reaktiosta, altistavasta perussairaudesta, traumasta ym. Usein
tulehdus on usean tekijan summa. Tulehdus voi esiintya pitkallisena (kroonisena) vaivana tai
ilmeta akillisesti (akuutti). Sen laajuus voi myos vaihdella pienesta paikallisesta alueesta
hyvinkin laajalle levinneeseen tulehdukseen.

Oireet

Korvakaytavan tulehduksen oireita ovat korvan kipu, punoitus, turvotus, kutina ja eritevuoto
korvasta. Hoitamattomana nama oireet lisdantyvat, ja kuumeiluakin voi esiintyd. Myds kuulo voi
alentua.

Hoito

Korvakaytavan tulehduksen hoito vaihtelee tulehduksen laadusta ja laajuudesta riippuen.
Laakarin suorittama korvakaytavan puhdistus on yleensa oleellinen osa hoitoa. Korvakaytavaa
voidaan huuhdella keittosuola-sprii-liuoksella saannodllisesti useamman paivan ajan. Tulehdusta
rauhoitellaan kortisonia, antibioottia tai sienilaaketta sisaltavilla korvatipoilla. Antibioottia
maarataan toisinaan kuurina joko tabletteina tai vakavassa tulehduksessa jopa suonensisaisesti
sairaalassa.

Hoito kotona

Ala paasta korvaan vetta, silla kosteus suosii bakteerikasvua korvassa, ja veden mukana
saattaa kulkeutua lisda bakteereja tulehtuneelle iholle. Suojaa korva kylvyssa, saunassa ja
uidessa apteekista saatavalla korvakitilla tai tyontamalla vaseliinissa pyoritetty pumpulitukko
korvakaytavan suulle. Suihkussa kaydessasi varo suuntaamasta vetta korvaan. Sukeltaminen
on Kielletty.

Jos hoidoksi on annettu korvatippoja, seuraava ohje helpottaa niiden kayttamista:



e Lammita tippapullo kddessa ennen tiputtamista.

¢ Mene makuulle kylkiasentoon sairas korva ylospain.

e Tiputa tipat korvan sisdaan koskettamatta tippapullolla korvaa, jotta tippapullo pysyy
puhtaana.

e Liikuta korvalehtea laakkeen perillemenon varmistamiseksi.

o Jatka kyljella makaamista viela noin viisi minuuttia, jos vain mahdollista.

o Korvakaytavan suulle voi kevyesti laittaa pumpulin, jotta neste ei valu ulos.

Korvakaytavan tulehduksen ennaltaehkaisy

Al3 kaiva tai raavi korvaa, silld korvakaytavan ihon vahingoittuminen altistaa tulehdukselle.
Kutisevan korvakaytavan hoitoon voit kayttaa apteekista saatavaa ihodljya. Jos vaikkua
muodostuu runsaasti, se tulisi puhdistuttaa terveyskeskuksessa saannodllisesti. Al tydnna
vanupuikkoa korvakaytavaan! Se vain tydontaa vaikkua syvemmalle kiinni tarykalvoon.

Korvien suojaaminen korvatulpilla uidessa ja etenkin sukeltaessa saattaa ehkaista toistuvia
tulehduksia.
Mahdolliset ongelmat
Ota yhteytta laakariin, mikali iimaantuu alla mainittuja ongelmia:
e Lampo nousee 38 asteeseen ja sen syyna saattavat olla korvaongelmat

o Korvasta tulevan eritteen laadussa tai maarassa tapahtuu huomattavia muutoksia
o Korvasarky lisaantyy



