TYKS 1} plpisctinen

Kuorsausleikkaus

(LUPP / UPP / laseruvulopalatoplastia)

Milloin kuorsausta hoidetaan leikkauksella?

Voimakas kuorsaaminen ja ylahengitysteiden vastusoireyhtyma aiheuttavat unihairioita ja
paivavasymysta. Mikali kyseessa on uniapneatauti, ensisijainen hoito on nenan kautta
tapahtuva ylipainehengitys eli CPAP-hoito. Kaikille CPAP-hoito ei kuitenkaan sovellu ja
tarvitaan leikkausta, jonka avulla ylahengitysteihin saadaan lisaa tilaa. LUPP-
kuorsausleikkauksessa nielusta poistetaan laseria kayttden uvula eli lakikieleke (pikku kieli), osa
pehmeaa suulakea ja nielurisat. Leikkaus voidaan tehda myds ilman laseria, jolloin puhutaan
UPP-leikkauksesta.

LUPP- tai UPP-leikkaus ja valmistelut

Verenkiertoon vaikuttavat ladkkeet (mm. Marevan, Primaspan, Aspirin, Disperin, Xarelto, Eliquis
ja Pradaxa) voivat lisata verenvuotoriskia. Niiden kaytosta ennen leikkausta pitaa sopia ladkarin
kanssa. Leikkaus tehdaan nukutuksessa. Sairaalahoidon kesto leikkauksen jalkeen riippuu
potilaan toipumisesta ja yleiskunnosta.

Leikkauksen jalkeen

Leikkauksen jalkeen kurkku on kiped, ja kaytetyt nukutusaineet voivat aiheuttaa pahoinvointia ja
oksentelua. Sairaalasta saa tarvittaessa laakitysta naihin vaivoihin.

Nielun kipu on pahimmillaan leikkauksen jalkeisina paivina, ja se kestaa usein 7-10 paivaa. Kipu
voi sateilla myds korviin. Kivun hoidossa on tarkeaa runsas juominen (vahintaan 2 litraa
paivassa) ja riittava kipulaakitys. Kipuladkkeen ottaminen kannattaa ajoittaa siten, etta laakkeen
vaikutus on parhaimmillaan ruokailun aikana. Laakitys helpottaa nielemista, mutta se ei poista
kokonaan nielemisen aiheuttamaa kipua.

Ruokailu voi olla aluksi vaikeaa kivun vuoksi. Riittava nesteensaanti on syomista tarkeampaa.
Juoman ja ruoan tulee olla viileda parin ensimmaisen paivan ajan, koska lammin nieltava
kiihdyttaa verenkiertoa ja lisda verenvuodon vaaraa. Sopivimpia ruokia ensimmaisina
leikkauksenjalkeisina paivina ovat esimerkiksi jaatelo, kiisseli tai jogurtti. Ruoan tulee olla
pehmeaa parin viikon ajan; karkeaa ruokaa kuten nakkileipaa ei saa syoda.



Juodessa voi tuntua aluksi silta, etta neste kulkeutuu nenaan. Vaiva johtuu siita, etta
leikkauksessa lyhennetty kitalaki ei pysty heti sulkemaan yhteytta nenan takaosaan. Ongelma
korjaantuu itsestaan.

Hengitys voi haista poikkeavalle paranemisvaiheessa. Haju johtuu nieluun ilmaantuvista
harmaista peitteista, jotka kuuluvat normaaliin paranemiseen. Peitteet irtoavat itsestaan 1-2
viikon kuluttua leikkauksesta. Purukumin pureskeleminen ja suun huuhteleminen suuvedella
vahentaa hajua.

Leikkauksen jalkeen syljessa voi nakya veriviiruja, mikd on normaalia. Mikali verenvuotoa on
runsaammin, kannattaa asettaa jaapussi niskaan ja kaulalle ja imeskella samalla jaapalaa.
Suurin verenvuotoriski on heti leikkauksen jalkeen, ja toisen kerran noin viikon kuluttua
leikkauksesta, jolloin nielun rupikatteet irtoavat ja voivat irrotessaan repaista pienen verisuonen
avoimeksi

Jalkiverenvuodon ehkaisemiseksi on tarkeaa valttaa parin viikon ajan fyysista rasitusta,
saunomista, auringossa olemista ja muita verenpainetta nostavia tekijoita. Yon ajaksi on hyva
kohottaa sangyn paapuolta, jotta verenpaine olisi mahdollisimman alhainen nielun alueella.

Puheaani voi kuulostaa honottavalta leikkauksen jalkeen. Honotus johtuu kitalaen
lyhenemisesta. Oire voi kestaa jopa 1-3 kuukautta, mutta on ohimenevaa. Ensimmaisina
vuorokausina leikkauksen jalkeen voi esiintya myos kuorsausta, koska nielu on turvoksissa

Sairausloman pituus on yleensa 2 viikkoa. Sairausloman aikana kaikki fyysinen rasitus on
kiellettya. Mahdollinen jalkitarkastus sovitaan sairaalasta kotiutuessa.

Mahdolliset ongelmat

Ota yhteytta leikkauksen tehneeseen sairaalaan, mikali:

¢ Nielusta tai nenasta alkaa vuotaa verta runsaammin kuin muutaman viirun verran, eika
vuoto asetu jaapussien avulla 10-15 minuutissa.

e Kuume nousee yli 38 asteen. (Pieni lammonnousu kuuluu normaaliin toipumiseen.)

¢ Vointi huononee, oksentelua ja voimattomuutta.

o Kurkkukipu on sietamatonta saannollisesta kipulaakityksesta huolimatta.

e Nesteen nieleminen ei onnistu.



