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Kyynarhermopinteen itsehoito (nervus ulnaris)

Taman potilasohjeen tarkoituksena on kertoa kyynarhermon pinteen ennaltaehkéisysta ja lievan
seka keskivaikean kyynarhermon pinteen hoidosta.

Hermopinne tarkoittaa hermon puristustilaa. Kyynarhermon pinteessa eli
ulnaarisulkussyndroomassa kyynarhermo (nervus ulnaris) on puristuksissa kyynérseudussa
(kuva 1). Taustalla saattaa olla pinneoireiden alkua edeltanyt rasitus tai vamma, joka on
johtanut hermoa ympardivan pehmytkudoksen turvotukseen. Syy voi myos olla hormonaalinen,
kuten kilpirauhasen vajaatoiminta. Raskausaikainen turvotus voi aiheuttaa monilla
hermopinneoireilua kasien alueella. My6s jotkin sairaudet, kuten diabetes ja reuma, voivat
altistavat hermopinteille. Oireiden syy jaa usein tunnistamatta.
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kuva 2

Oireet

Oireet liittyvat usein rasitukseen tai kyynarpaan pitdmiseen koukistuksessa, kuten puhelimeen
puhuessa. Tyypillinen oire on pikkusormen ja nimettdméan sormen sekd kammenen ulkosyrjan
puutuminen (kuva 2). Vaivan pitkittyessa kaden avainote (peukalo-etusormiote) voi heikentya ja
pikkusormi voi alkaa harittaa sivulle vaikeuttaen esim. kdden tyontamista taskuun.
Kyynarhermon pinteen diagnoosi perustuu oireisiin, kliiniseen tutkimiseen seka
hermoratatutkimukseen (ENMG).



Hoito

Valta kyynarpaan toistuvaa ja pitkaaikaista koukistamista, seka kyynarpaéhan tai kyynarvarsiin
nojaamista. Rasituksen vahentaminen seka kyynarnivelen koukistusta ehkaiseva ortoosi
helpottavat yleensa oireita. Kayta kyynarnivelen koukistamista estavaa ortoosia (kyynarmuhvia)
nukkuessasi saannollisesti (kuva 3). Kasikirurgi arvioi, onko tarvetta vapauttaa hermopinnetta
mahdollisesti leikkauksella.

kuva 3

Tarvittaessa voit ottaa yhteytta toimintaterapeuttiisi.



