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Paksusuolen tahystykseen tulevalle lapselle/nuorelle ja hdnen
vanhemmilleen (Colonsteril® -tyhjennys)

Tama ohje on tarkoitettu paksusuolen tahystykseen tuleville lapsille/nuorille, joille tehdaan
suolentyhjennys Colonsteril® -suolistonhuuhteluliuoksella.

Paksusuolen tahystyksella on mahdollista todeta pera- ja paksusuolen sairauksia ja niihin
littyvid kudosmuutoksia. Laakari tekee tutkimuksen lasten leikkaussalissa, ja anestesialaakéari
nukuttaa lapsen/nuoren tutkimuksen ajaksi. Suoli taytetaan ilmalla ja tutkitaan taipuisalla
tahystimella. Yleensa suolen limakalvolta otetaan pienia koepaloja.

Hyvan nakyvyyden vuoksi suolen tulisi olla tyhja tutkimuksen aikana. Suoli tyhjennetddn ennen
tutkimusta Colonsteril® -suolistonhuuhteluliuoksella.

Tutkimukseen valmistaminen kotona

Suolentyhjennys aloitetaan nestemaisella ruokavaliolla kaksi vuorokautta ennen tutkimusta.
Nestemaisen ruokavalion aikana lapsi/nuori saa nauttia:

e runsaasti juomia, myos kaakaota, teeta ja kahvia

e maitoa ja muita nestemaisia maitotuotteita (esimerkiksi jogurttia, viilid ja jaateloa)

e nestemaisia ruokia (esimerkiksi kala-, kana- ja lihaliemia)

e apteekista saatavia nestemaisia, kuiduttomia lisaravintovalmisteita

e liséksi lapsi/nuori voi sy6da pienia maaria muhennettua kalaa tai kanaa, perunaa seka
vaaleaa, vahakuituista leipaéa (esimerkiksi ranskanleipaa)

Kiellettyja ovat:

e siemenia sisaltavat marjat, hedelmat, kiisselit ja jogurtit
e vihannekset
o taysjyvaviljatuotteet (taysjyvavellit, -puurot ja -leivat)

Tutkimukseen valmistaminen kotona/osastolla
Suolentyhjennys tutkimusta edeltavana paivana

Colonsteril® -suolistonhuuhteluliuoksen juomisen tarkoituksena on huuhdella suoli tyhjaksi.

Liuosta annostellaan lapsen/nuoren painon mukaan (1-6 litraa). Tarkka annostelu kerrotaan
teille ennen tyhjennyksen aloitusta. Jotta huuhteluvaikutus olisi tehokas, lapsen/nuoren tulisi
juoda koko annos noin 3-4 tunnin aikana.



Hoitaja laittaa nenamahaletkun tyhjennyksen ajaksi niille lapsille/nuorille, jotka eivat ole
halukkaita/kykenevié juomaan liuosta riittavan paljon/nopeasti. Nenamahaletku on ohut ja
taipuisa muoviletku, joka vieddan lapsen/nuoren mahalaukkuun nenan kautta. Letkun laitto
tuntuu epamiellyttavalta (saattaa aiheuttaa oksennusrefleksin), mutta on usein valttamatonta ja
nopeasti ohi. Pienet lapset tarvitsevat nendmahaletkun lahes poikkeuksetta.

Tyhjennyksen jalkeen lapsen/nuoren olisi hyva juoda runsaasti. Tyhjennyksen jalkeen
lapsi/nuori saa nauttia vain kirkkaita nesteité eli vetta, kirkasta mehua (ei
tuoremehua/hedelmalihaa sisaltavaa mehua), virvoitusjuomia, urheilujuomia, teeta, kahvia ja
lihalienta. Huom! Vesi ei yksin riitd. Lapsen/nuoren nestetasapaino tarkistetaan illalla
tarvittaessa verinayttein.

Tutkimuspaivan aamuna

Lapsen/nuoren on nukutuksen vuoksi oltava syomaétta ja juomatta ennen tutkimusta. Ravinnotta
ololla ehkaistddn oksentaminen nukutuksen aikana. La&karin maaraamat, valttamattomat
la&kkeet lapsi/nuori saa kuitenkin ottaa tavalliseen tapaan pienen vesiméaaran kanssa. Hoitaja
antaa ravinnotta olosta tarkemmat ohjeet tutkimusta edeltdvana paivana.

Suonensisainen nesteytys aloitetaan usein jo osastolla. Suonensisaista nesteytysta varten
lapselle/nuorelle laitetaan suonikanyyli. Pistoskivun ehkéisemiseksi ihon pinta voidaan
puuduttaa puudutevoiteella. Hoitaja laittaa voiteen ennen kanylointia. Koska kanyylin kautta
lapsi/nuori saa myos nukutuslaakkeita, niin kanyyli laitetaan viimeistaan nukutuksen
yhteydessa.

Tutkimuksen jalkeen

Kun lapsi/nuori on toipunut nukutuksesta, saa han jalleen syoda ja juoda normaalisti.
Nukutuksesta toipuminen on yksil6llista. Liian aikainen sydminen tai juominen voi
aiheuttaa/lisata nukutukseen liittyvaa pahoinvointia. Lapsi/nuori paasee kotiin tutkimuspaivan
iltana, jos se voinnin mukaan on mahdollista.

Tutkimuksessa kaytettya ilmaa voi jaada suoleen. Se voi aiheuttaa ohimenevaéa vatsakipua ja
turvotusta. Suolesta otettujen koepalojen vuoksi ulosteissa saattaa esiintyd verihyytymia
muutamien paivien ajan.

Laakari kertoo alustavista tutkimustuloksista ennen kuin lapsi/nuori paéasee kotiin.
Koepalatulokset ovat kaytettavissa noin kahden viikon kuluttua. Tulosten kuulemista varten
lapselle/nuorelle varataan ladkarin soitto- tai vastaanottoaika poliklinikalle. Hoitaja antaa ajan
kotiutumisen yhteydessa.

Nukutuksen vuoksi kotimatka tulisi tehda henkildautolla tai taksilla. Jos lapsi/nuori kotiutuu
henkildautolla, tarvitsee h&dn matkan ajaksi kaksi saattajaa. Tall6in toinen saattaja voi seurata
hanen vointiaan matkan aikana. Taksilla kuljettaessa yksi saattaja riittdd. Hoitaja kirjoittaa
tarvittaessa todistuksen matkakorvauksen hakemista varten.
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