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Laskimoverindytteenotto-ohje hoito-osastoille

Esivalmistelu

1.

Tallenna tutkimuspyyntd kaytdssa olevaan tietojarjestelmaan (Weblab Clinical, Pegasos-
Omni360) tai tutkimuspyyntélomakkeelle. Tutkimuspyyntélomakkeen (Laboratorioon
tuotavat naytteet) kayttd on mahdollista, mikéali tietojarjestelmayhteytté ei ole. Talléin
laboratorion henkilokunta tallentaa pyynnot laboratorion tietojarjestelmaan.
Tutkimuspyynt6lomakkeella vahimmaisvaatimuksena ovat

e Potilaan yksildintitiedot, poikkeustapauksia lukuun ottamatta yksildintitiedot ovat
samat kuin henkil6étiedot (nimi, henkilétunnus).

e Poikkeustapauksia ovat tuntemattomat potilaat seka suuronnettomuustilanteet

e Pyydettava tutkimus ja siihen liittyvat lisatiedot.

o esimerkiksi |adkeaine ja annos.
o eraiden tutkimusten osalta naytteenottokohta.

e Tilaaja (osasto, laitos, tutkija).

e Naytteenottopaiva ja — aika.

Kirjaa tieto pyynnon kiireellisyydesta, jos tutkimuksen tulos tarvitaan kiireellisena.
Varmista potilaan henkildllisyys aina ennen naytteenottoa kysymalla ja tarkistamalla
rannekkeesta nimi ja henkilotunnus, kuten johtajaylilaédkarin ohjeessa 2/2023 Sosiaali-
ja terveyspalveluja kayttavan henkilon tunnistaminen-ohjeessa ohjeistetaan, dokumentti
on saatavilla IMS-toimintajarjestelmasta (Dokumentit — Varha dokumenttikirjasto —
Yhteiset ohjeet — Potilas- ja asiakasturvallisuus — Sosiaali- ja terveyspalveluja kayttavan
henkilon tunnistaminen).

e Ellei potilas pysty tai osaa kertoa henkilollisyyttaan, varmista se
potilasrannekkeesta, kelakortista, muusta henkilokortista tai saattajalta.

Varmista ennen naytteenottoa, etta potilas on noudattanut tutkimuksiin liittyvia
esivalmisteluohjeita.

e Jos naytteet edellyttavat ravinnotta oloa tai tarkkaa laakkeiden nauttimisohjetta,
eika potilas ole noudattanut ohjeita, tiedustele hoitavalta laakarilta tai osastolta
voiko naytteenottoa siirtaa.

e Jos otat kuitenkin naytteet, valita tieto laboratorioon puutteellisesta
esivalmistelusta Lomakkeella: Laboratorioon tuotavat naytteet. Laboratorio kirjaa
tiedon puutteellisesta esivalmistelusta pyynndn tietoihin.

Tutkimuksen etuliitteena oleva systeemilyhenne kuvaa tarvittavan naytteen laatua. Jos
systeemilyhenteeseen on yhdistetty f-kirjain, tutkimus edellyttaa paastonaytetta.

B= kokoveri

P= plasmanayte

S= seeruminayte
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Saat valmistautumiseen ja naytteenottoon liittyvia lisatietoja:

Tietojarjestelméapohjaisesta tutkimusrekisterista

Laboratoriotutkimusten ohjekirjasta, jonka I0ydat osoitteesta Tyks Laboratorioiden
tutkimusohjekirja

Hoito-ohjeet.fi — sivustolta. Varsinais-Suomen hoito-ohjeet |6ydat osoitteesta Varsinais-
Suomen hyvinvointialueen haku

Tyks Laboratorioiden internetsivuilta, jonka I0ydat osoitteesta: Tyks Laboratorioiden
toimipaikat

Soittamalla puhelimitse laboratorioon. Yhteystiedot I6ytyvat internetsivustolta Ajanvaraus
Tyks Laboratoriot

Loydat tulostettavat ohjeet naytteenottoon valmistautumisesta ja esivalmistelun
merkityksesta

Laboratoriotutkimusten ohjekirjasta, yleisohjeista, jonka loydat osoitteesta Tyks
Laboratorioiden tutkimusohjekirja

Tyks Laboratorioiden internetsivuilta, jonka I6ydat osoitteesta Tyks Laboratorioiden
toimipaikat

Hoito-ohjeet.fi — sivustolta. Varsinais-Suomen hoito-ohjeet I6ydat osoitteesta Varsinais-
Suomen hyvinvointialueen haku

Valineita

Naytteenottoputket

Neuloja seka avo- ettd vakuuminaytteenottoon
Ihonpuhdistuslappuja

70-80 % etanolia ihonpuhdistukseen (A12T 80%, Desinfektol P)
Staasi (monikayttdinen/kertakayttdinen)

Kertakayttokasineita

Riskijateastia

Ihoteippia

Kasihuuhde

Tarrat nayteputkien merkitsemistéa varten

Naytteenotto

Laskimoverinaytteenotosta on kuvallinen ohje taman ohjeen lopussa.

1.

Naytteitd otettaessa potilas yleensa istuu. Ota naytteet potilaalta makuuasennossa, ellei
han pysty istumaan.

Naytteenotto tapahtuu vakuumi- tai avotekniikalla yleisimmin kyynartaipeen laskimosta.
Voit kayttaa staasia lyhytaikaisesti laskimon etsinnassa, korkeintaan 30-60 sekunnin ajan
tutkimuksesta riippuen.

Kayta kasihuuhdetta aina ennen naytteenottoa.

Puhdista naytteenottokohta.

Kayta kertakayttokasineita veritartuntavaaran ja eristysten yhteydessa seka tarvittaessa
jos ihosi ei ole ehja.
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7.

Naytteenottojarjestys maaraytyy sen mukaan, onko kysymyksessa vakuumi- vai
avonaytteenotto.
e Kaytdssamme olevat putket ja niiden sekoitusohjeet |6ydat vakuumiputkikartasta
ammattilaisten hoito-ohjeista Vakuumiputkikartta

Vakuuminaytteenottojarjestys

7.

o gk wnNPE

Veriviljelynaytteet

Seerumiputket, joissa ei ole hyytymisaktivaattoria

Sitraattiputket hyytymistytkimuksiin

Seerumiputket ja geeliseerumiputket, joissa on hyytymisaktivaattoria
Hepariiniputket ja geelihepariiniputket

EDTA-putket

Fluoridiputket

Putket tulee sekoittaa ohjeiden mukaisesti Vakuumiputkikartta

Avotekniikalla naytteita otettaessa jarjestys on seuraava

pwnhE

5.

Hepariiniputket (veriviljelynaytteet ensin)
Sitraattiputket

EDTA-putket

Seerumiputket

Fluoridiputket

Putket tulee sekoittaa ohjeiden mukaisesti Vakuumiputkikartta

Putket sekoitetaan valittomasti putken tayttymisen jalkeen kaantelemalla putkia rauhallisesti
niin, ettd ilmakupla kulkee putken paasta paahan.

Naytteenoton jalkeen

1.
2.

Kayta kasihuuhdetta heti naytteenoton jalkeen.
Liimaa nayteputkiin tarrat heti naytteenoton jalkeen potilaan luona.

19.7.2016 klo 08.00
Oszasto 123
Testinen Tiina
010101-0101
P-CRP

Neuvo potilasta painamaan pistoskohtaa puhtaalla ihonpuhdistuslapulla vahintdan viiden
minuutin ajan. Antikoagulanttinoidossa olevien potilaiden pistoskohtaa tulee painaa viela
pidempaan.

Laita tarvittaessa potilaalle pieni painoside ja ihoteippi pistoskohtaan.
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Laskimonaytteenoton erityistilanteita

Naytteenotto on kielletty

1. Jos potilaan suoni on preparoitu (arteriavenoosi fisteli), naytetta ei oteta tasta kadesta.

2. Ranteen sisapuolelta.

3. Infektoituneelta tai muuten vaurioituneelta (palovamma, ihottuma, trauma) ihoalueelta
ei oteta naytetta vaan pyritaan kayttdmaan mahdollisuuksien mukaan ehjaa ihoaluetta.

Naytteenotto jalasta

1. Jos naytetta ei voida ottaa kadesta, voit ottaa hoitavan laakarin luvalla naytteen jalasta.
Lupa on voimassa vain kyseessa olevan naytteenottokerran ajan.

2. Jalkanaytteen otossa voidaan kayttaa vain raajan perifeerisia osia. On kuitenkin
muistettava, etta alaraajan pistamiseen liittyy trombiriski, erityisesti jos kyseessa on
sokeritautia tai sydan/verisuonitautia sairastava potilas. Kirjaa naytteenottotapa
jalkanaytteenotosta tiedoksi laboratoriolle Lomakkeella: Laboratorioon tuotavat naytteet.

Naytteenottoa tulee valttaa

1. Rintasyopaleikkauksen jalkitilassa ota nayte vastakkaisen puolen kadesta, mikali
mahdollista. Jos kysymyksessa on molemminpuolisen leikkauksen jalkitila, kayta
naytteenottoon vahemman turvoksissa olevaa katta.

2. Kun potilaalle on menossa infuusio, ota ndyte toisesta kadesta. Jos tamank&éan kaden
kaytto ei ole mahdollista, tulee infuusion olla keskeytetty vahintaan 5 minuuttia ennen
naytteenottoa ja nayte otetaan infuusiokanyylin alapuolelta, jos mahdollista. Infuusio
keskeytetdan ja avataan potilasta hoitavan henkilokunnan toimesta.

3. Tatuoinnin lapi pistamista tulee valttaa.

Muita erityistilanteita

1. Joitakin tutkimuksia varten nayte tulisi ottaa ilman staasia. Kirjaa staasin kaytto ja/tai
pitkittynyt naytteenotto tiedoksi laboratoriolle.

2. Kylméanaytteenottoa vaativissa tutkimuksissa nayte otetaan analysoivan laboratorion
ohjeistuksen mukaisesti. Tarkista naytteenottomenettely laboratorion
tutkimusohjekirjasta.

3. Tartuntavaarallisten ja eristyspotilaiden naytteenotossa noudata hoitoyksikossa
voimassa olevia ohjeita. Hygieniayksikdn ohjeet |6ydat hoito-ohjeista osoitteesta
Tartunnan torjunta

4. Veriviljelynaytteiden naytteenotto-ohjeistuksen I6ydat laboratoriotutkimusten ohjekirjasta
Tyks Laboratorioiden tutkimusohjekirja

Naytteiden otto veriryhma- ja sopivuuskoetta varten

Veriryhma- ja sopivuuskoenaytteitd otettaessa sopivuuskoe on tehtava eri naytteesta kuin
potilaan veriryhmamaaritys.

Vaihde 02 313 0000 a/7


https://www.tyks.fi/sites/default/files/2024-10/lomake-laboratorioon-tuotaville-naytteille_1.pdf
https://hoito-ohjeet.fi/fi/search?f%5B0%5D=group%3AVarsinais-Suomen%20hyvinvointialue&f%5B1%5D=specialties%3ATartunnan%20torjunta
http://80.88.176.49/TYKS/

Ohje ammattilaisille

Potilaan tunnistus on tehtava Sosiaali- ja terveyspalveluja kayttavan henkilén tunnistaminen-
ohjeiden mukaisesti (IMS) ja naytteenotto on tehtava toisistaan riippumatta eri henkilon
toimesta. Hatatapauksissa verirynma- ja sopivuuskoemaaritys voidaan tehdé samasta
naytteesta. Hatatapauksen maarittelee aina laakari.

1. Naytteenottotilanteessa potilaan tunnistaminen ja tunnistetietojen tarkastaminen on
valttamatonta.

e Varmista potilaan henkil6llisyys kysymalla nimi ja henkil6tunnus seka
tarkastamalla rannekkeesta. Jos potilas ei itse pysty antamaan tietoja, tarkasta
henkilollisyys esimerkiksi potilasrannekkeesta, kelakortista tai muusta
henkilokortista.

e Varmista, ettd tunnistetarrat ja lahetteet kuuluvat kyseiselle henkildlle.

e Putkitarrassa tulee olla potilaan nimi, henkil6tunnus, naytteenottopaiva, kellonaika
ja osasto.

e Kiinnita putkitarra nayteputkeen valittomasti naytteenoton jalkeen potilaan
vieressa (ei etukateen). Kun kiinnitat nayteastioihin tarrat, varmista viela, etta
tarraat ne kyseessa olevan potilaan tarroilla.

e Kuittaa naytteenotto otetuksi kirjoittamalla naytteenottajan koko nimi putkitarraan.

2. Naytteiden otto toisistaan riippumatta eri henkilén toimesta edellyttda
tunnistamistilanteesta alkaen erillista itsendista naytteenottotilannetta seka
veriryhméa — etta sopivuuskoenaytetta varten. Kummassakin naytteenottotilanteessa
varmistetaan kaikki kohdassa 1 luetellut asiat. Toista naytetté ottava henkild ei ole
saanut olla lasna ensimmaisesséa naytteenottotilanteessa.

3. Hatatapauksissa veriryhma- ja sopivuuskoemaaritys voidaan tehda samasta naytteesta.
Hatatapauksia ovat tilanteet, joissa potilas on valitttmassa veren tarpeessa.
Hatatapauksen maarittelee aina hoitava laakari.

4. Mikali potilaan henkil6llisyys on tuntematon, on varmistettava, etta potilaan ja naytteiden
tilapaistunnukset tasmaavat. Jos potilas mydhemmin tarvitsee verta, on
veriryhmamaaritys kontrolloitava uudesta naytteesta sen jalkeen, kun potilaan
henkil6tunnus on selvinnyt. Uuteen ndytteeseen tarvitaan lahete hoitoyksikdsta.

Naytteiden kuljetus

1. Kuljeta naytteet suljetuissa nayteastioissa, jotka on koottu kuljetuskoreihin tai -laatikoihin
siten, etté naytteet sailyvat analysointikelpoisina ja huomioiden naytteiden tietoturvan
sailyminen. Ulkopuoliset henkil6t eivat saa nahda putkissa olevia tietoja.

2. Paasaantoisesti naytteet voidaan kuljettaa huoneenlampdétilassa. Tarvittaessa voit
kayttaa kylmé/lamminvaraajalla varustettua kuljetuspakkausta. Varaaja ei saa talldin olla
suorassa kosketuksessa etenkdan kokoverta siséltavien nayteastioiden kanssa.

3. Tutkimuskohtaiset vaatimukset naytteen kasittelylle ja sailytykselle 16ydat Tyks
Laboratorioiden ohjekirjasta osoitteesta Tyks Laboratorioiden tutkimusohjekirja.

4. llmoita kaikki naytteenottotapahtumassa ja kuljetuksessa ilmenneet poikkeamat
laboratorioon kirjaamalla ne Lomakkeeseen: Laboratorioon tuotavat néytteet.
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Verinaytteenotto vakuumitekniikalla

b)

d)

f)

=

=

No Ok~ PRE

Ota naytteenottovalineet esille.

Varmista potilaan henkilollisyys.

Kayta kasihuuhdetta aina ennen naytteenottoa.

Puhdista iho.

Kaytéa staasia vain etsittdessa sopivaa laskimoa. Huomioi staasin kayton erikoistilanteet.
Kaanna neulan turvasuojusta taaksepain, ohjainta vasten.

Kierra ja irrota varillinen neulansuojus. Ala kierra tai kdanna turvasuojusta.

Pida adapterista kiinni peukalolla ja etusormella.
Vie adapteriin kiinnitetty naytteenottoneula laskimoon.

. Kun neula on laskimossa, paina nayteputki adapteriin siten, etta naytteenottoneulan

toinen péa lapaisee nayteputken korkin.

Tue adapteria niin, ettei neulan karki paase likkumaan laskimossa.
Irrota staasi heti kun nayteputkeen imeytyy verta.

Pida kiinni adapterista ja nayteputkesta.

Kun veren imeytyminen pééattyy ensimmaiseen nayteputkeen, poista putki vetamalla se
ulos adapterista.
Tue adapteria edelleen niin, ettei neulan karki paase liikkumaan laskimossa.

Sekoita putkia varovasti kdéantelemalla ylosalaisin Vakuumiputkikartan ohjeiden
mukaisesti.
Ala koskaan ravista putkia.

Jos otat useampia nayteputkia, jatka kuten kohdassa c.
Huomioi nayteputkien oikea jarjestys naytteenotossa.
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3. Viimeisen putken jalkeen veda naytteenottoneula pois laskimosta ja paina pistopaikkaa
ihonpuhdistuslapulla tai pyyda potilasta painamaan pistopaikkaa 5 minuutin ajan
mustelman estamiseksi.

9)

1. Kun poistat neulan laskimosta, paina turvasuojus heti neulan paalle. Aseta peukalo
turvasuojuksen paalle ja kaanna se yhden kaden tekniikalla paikoilleen niin, ettd kuuluu
naksahdus. Ala aktivoi turvasuojusta painamalla sitd kovaa pintaa vasten. Kayta
késihuuhdetta heti naytteenoton jalkeen.

2. Tarkista, etta liimattavat tarrat kuuluvat kyseiselle henkil6lle ja limaa ne nayteastioihin
heti naytteenoton jalkeen potilaan luona.

h)
1. Havita neula asianmukaiseen riskijateastiaan, kun olet aktivoinut turvasuojuksen.

Paivitetty 3.1.2025 Preanalytiikkatyéryhma
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