VARSINAIS-SUOMEN
SAIRAANHOITOPIIRI OHJE AMMATTILAISILLE

LHEM/UC10

TYKS, LASTEN JA NUORTEN VERI- JA SYOPASAIRAUKSIEN
YKSIKON ERISTYSOHJEET KOULUA JA PAIVAKOTIA VARTEN

Tyksin lasten veri- ja syOpatautien yksikdssa syopahoidossa olevien lasten eristyskaytanto jatkuu
syopahoidon ajan ja taman jalkeen vielda yksilollisesti maaritellyn ajan, joka esim.
leukemiapotilailla arvioidaan 4 kuukauden kuluttua hoitojen paattymisesta. Leukemian hoito
kestaa keskimaarin 2,5 vuotta. Kevyemmilla sytostaattihoidoilla hoidon paattymisen jalkeinen
eristysaika saattaa olla lyhempi.

Eristyskaytanto tarkoittaa sita, etté lapsi ei voi liikkua julkisella kulkuneuvolla, ei voi menna suuriin
kauppaliikkeisiin, eikd mihinkdan muihinkaan julkisiin tiloihin, joissa on tuntemattomia ihmisia ja
jotka voivat olla mahdollisia virus-infektioiden kantajia. Téallaisia paikkoja ovat esim.
elokuvateatterit, uimahallit, urheiluhallit, huvipuistot ja vastaavat.

Paivahoitoasiat:

Solunsalpaajahoitojen aikana seka eristyskaytdnnén voimassa ollessa lapsi ei ilman
erityisjarjestelyja voi menna paivahoitoon. Perhepéivahoito on leukemian yllapitohoidon aikana ja
hoitojen jalkeen mahdollista kahden lapsen paikalla. Yllapitohoitovaiheessa ja hoitojen jalkeen
paivékotihoitoa voidaan erityisjarjestelyin harkita pienryhmassa riippuen siitd, mika lapsen
vesirokkosairastamistilanne on ja mita soluarvot ja viruspuolustussolut yleisesti ovat.

Esikoulu ja koulu:

Sy6pahoitojen aikana ja hoidon jalkeisen eristysvaiheen aikana esikouluikéiset lapset voivat
erityisjarjestelyin osallistua psykososiaalisen tuen saamiseksi esikouluopetukseen ja samaten
kouluikaiset kouluopetukseen vointinsa mukaan. Erityisjarjestelyt tarkoittavat sita, etta
kuntoutusohjaaja ja sairaalaopettaja ovat kayneet informaatiokaynnilla esikoulu/kouluryhméssa.
Luokan ja ryhman vanhemmat informoidaan vanhempainillassa  sy6papotilaan
infektioherkkyydestd, perheita ohjeistetaan ilmoittamaan lapsensa mahdollisesta vesirokosta ja
muista rokkotaudeista seka infektioista syopapotilaan perheelle. Talloin potilas ja& kotiin ja mikali
vesirokkokontakti on ollut Kkiistaton, sovitaan hoitavan laakarin kanssa myf6s vasta-
ainelaakityksen saamisesta niilla lapsilla ketk& vesirokkoa eivat ole viela sairastaneet.
Esikoulussa ja koulussa liikkuminen on jarjestetty niin, ettd ruuhkatilanteita véltetaan eli lapset
kulkevat mahdollisuuksien mukaan omasta ovesta ja menevét luokkatilaan ennen muuta ryhméaa
ja odottavat luokkatilassa kunnes valitunnille menoruuhka on poistunut. My6és wc:n kayton ja
ruokailun suhteen on omat erityisjarjestelyt. Ryhmassa kaytetaan kasihuuhdetta. Syopéapotilas ei
osallistu paivakodin/koulun retkiin, uimakouluun, koulun yhteiskuljetuksiin ja vastaaviin ennen
kuin infektioriski on kokonaan paattynyt.

Mikali koulussa/esikoulussa on selkeasti omassa ryhmassa joku infektio-epidemia menossa,
potilas jaa myéskin tuolloin kotiin.

Sybpaa sairastavalla lapsella on liséksi infuusioportti, jonka suhteen joudutaan varomaan rajuja
kontakteja.
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Paivi Lahteenmaki

Dosentti

Osastonylilaakari

Lastentautien ja lasten hematologian erikoislaékari

Tyks, lasten ja nuorten klinikka/os. UC10, puh. (02) 313 1416
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